Tulvivat joet ja pesivit toyhtohyypit
"Lukemalla ee uimaan opi, vetteen se on méintdva." - Olavi Rytkdnen

Néin kuuluu vanha savolainen viisaus. Kaupungissa asumalla ei luonnonmukaisempaa
eldmadi opi, maalle se on mentdva.

T4aalla maalla oleskelua on nyt kuukausi takanapiin ja onneksemme vield useampi kuukausi
edessédpiin. Kevét on edennyt Valtimolla hurjaa vauhtia. Vield toukokuun alussa saimme
lammittid leivinuunia pysydksemme lampiminé ja herétd lumimyrskyyn, kun nyt olemme jo
paisseet kylvoissd hyvidn vauhtiin ja hyttysetkin ovat saapuneet riesaksemme. [lmassa on
kesén tuntua ja 20 asteen 1amp0 tuntuu paahtavalta kasvimaalla puuhaillessa. Kurssin
alkupuoli painottui enemmén ruoanlaiton opetteluun, késitdihin ja polttopuiden tekoon.
Pikkuhiljaa olemme siirtyneet esikasvatuksen ja koulimisen kautta kasvimaalle.
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Rumolan kasvimaa tuoreen lumen peitossa 3.5.



Ensimmdiset kylvot pddsimme aloittamaan Rumolassa 9.5.

Kylvdjé tehdessd luonnon pienet ihmeet eli siemenet ovat himmastyttdneet. Kuinka niin
pieneen siemeneen on pakkautunut niin paljon informaatiota? Viime kevaéni kylvéessa
muistan myds miettineeni kuinka pdin esimerkiksi harkdpavun siemen olisi hyvé laittaa
maahan. Vasta nyt olen saanut vastauksen: itdminen ei ole siemenen asennosta kiinni. Kun
tuikkaa siemenen multaan, se tietdd, mihin suuntaan ldhted kasvamaan. Luonto on viisas.



Monesti kurssin aikana on tullut tunne, kuin olisimme palanneet ajassa taaksepdin. Etenkin
ruisleipdd leipoessa perinteisin menetelmin tunne on ollut vahvasti 1dsni: turvottaessa tiinua,
valmistaessa raskia eli taikinajuurta ja lykdtessé limput leivinuuniin kypsymaéin. Oloa voisi
kuvailla kuin olisi palannut juurilleen. Takaisin aikaan, jossa isoditimmekin ovat eléneet.
Aikaan, jolloin fyysinen ty0 oli arjessa ldsni ja luonnon kanssa elettiin symbioosissa. Ajassa
taaksepdin palaamisen tunne on ollut mieleis, silld usein kaupungissa minut on vallannut
tunne kuin eldisin védrilld aikakaudella. T44ll4 luonnon helmassa on ollut ja on hyvé olla.



Uunituore juureen tehty ruisleipd on suurta herkkua!

Kurssilla on noussut esiin ristiriitainenkin aihe elimén hankaluudesta ja helppoudesta seké
resursseista. Onko aina perinteinen ja yksinkertainen tapa se paras tapa toimia? Milloin
hyodyntéé elaméé helpottavia ehkd modernejakin hyddykkeitd? Mihin vetda raja? Jokainen
madrittdd toki rajansa itse. Naihin rajoihin vaikuttaa muun muassa eldmén arvot ja
omavaraisuudesta puhuttaessa mink4 asteiseen omavaraisuuteen kukin pyrkii. Minkélaista
eldmén haastavuutta on valmis sietdiméédn milldkin hetkelld. Milloin tekee valinnoillaan
arjesta niin sanotusti hankalampaa? Ja milloin haluaa helpottaa arkea vaikkapa tekemaélla
ostopadtoksen uudesta juuresharjasta, jonka avulla voi helpottaa ja nopeuttaa ruoanlaittoa.
Vai olisiko vanha juuresharja sittenkin vield kelpo? Tai enti jos tekisi juuresharjan itse?
Kuinka monta tuntia materiaalien haalimiseen ja juuresharjan tekoon kuluisi? Voisiko
harjasta saada yhté kestdvan kuin kaupasta ostettavan, ellei jopa kestivimman? Mihin vetda
raja kuluttamisen suhteen? Mité tavaroita on jarkevad ostaa ja mitd tehda itse? Tai voisiko
juureksia pesti jollakin toisella tapaa?

Omavaraisuus on hurjan moniulotteinen aihealue ja siksi myos niin kiehtova. Opittavaa olisi
aivan kaikesta ja loputtomasti. Tuntuu etti kurssin aikana saamme néhda ja kokea vain
pintaraapaisun omavaraisemmasta elimaisti. TAma luo kuitenkin hyvén perustan sille, mille
polulle kukin eldméssdin padtta ldhtes.

"Misteepa sen tietdd mihinkd pystyy ennen ku kokkeiloo."

- Johanna & Adel-koira Rumolasta



