Téata kirjoittaessani ulkona tupruttaa lunta, ja aamulla, kun kdvin huussissa, satoi lunta sielld
sisdlldkin. Joistain laudanraoista hieno lumi leijaili sisddn. Pientd askeettisuutta tadlta toki 1ahdin

hakemaankin, joten asia ei pddssyt sen kummemmin haittaamaan!

Kurssi ldhti joka tapauksessa kédyntiin hyvin aurinkoisissa ja kevdisissd merkeissa teoriajaksolla
Kainuun opistolla Paltamolla. Saimme taustatietoa omavaraisuudesta ja kaikkeen siihen liittyvasta
oppitunneilla. Itselleni viikon suurinta antia olivat vierailevat esitelmditsijat, jotka kertoivat omista
omavaraiseen eldmddn suuntaavista projekteistaan. Oli inspiroivaa ndhdd, miten monin eri tavoin
omavaraisuutta voi ldhted tavoittelemaan. Ei ole mitéédn tiettyd mallia tai oikeaa tapaa, mita tulisi

soveltaa, vaan voi toimia oman eldménsa ja eldméntilanteensa puitteissa.

Kainuun opisto, jonka takana siintdd Oulujdrvi

Vaikka aika Kainuun opistolla oli mukavaa, ei oleilu modernissa laitosympaéristossad notkuvien
poytien ddressd kuitenkaan ollut se mitd omavaraiskurssilta olin 1dhtenyt hakemaan. (Ruoka oli
mainiota, ja erityisesti kasvisruokaan oli satsattu, kiitos siitd!). Se tuntui oudolta vilitilalta, tai jopa
siirtymariitiltd, nyt ainakin vdhdksi aikaa taakse jatetyn normieldman ja tulevan omavaraisemman
eldmdn opintojen vdlissd. Kun viimein pédsin Valtimolle Omavaraopistolle kannettuani kahta
rinkkaani (joihin olin ahdannut kaiken mita kurssin aikana uskon tarvitsevani) bussipysékilta vajaat
pari kilometrid majoituspaikkaani Peltolaan, oli olo hieman epdtodellinen mutta my®s levollinen -

tdalla sitd nyt ollaan seuraavat puoli vuotta!



Kaikki tiet vievdt Peltolaan, kuten Maustetytotkin tietdvdt

Minulle osallistuminen omavarakurssille muodostaa erddnlaisen risteyskohdan, mihin moni polku
eldmadssdni on johtanut. Yhtddltd minulla on jo teini-ikdisend alkanut kalvava tunne siitd, ettd jokin
yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme on pahasti pielessd, jopa nurinakurin. Ndemme vain
lisdarvoa mutta emme arvoa. Tuntuu ettd me ihmiset olemme tddlld olemassa lahinnd yhteiskuntaa
ja erityisesti ty6elaméaa varten. Luontevammalta tuntuisi kuitenkin ajatella, ettd asianlaidan kuuluisi
olla toisinpdin. Kaikista modernin yhteiskunnan hyddyistd, kuten terveydenhuollosta, huolimatta en
ole varma kuinka hyvin voimme hyvinvointivaltiossamme. Kuuluuko eldmén olla kilpailu
tehokkuudesta? Millaisessa ympdristdssa kukin voi hyvin, on toki toisaalta hyvinkin subjektiivinen
kysymys, joten en edes yritd antaa lopullista vastausta tdhdn. Oli miten oli, eldamdntapamme tuhoisat
vaikutukset omalle elinympaéristéllemme on tosiseikka, jota kukaan ei voi enda kieltda eika
sivuuttaa. Muutosta on tultava, halusimme tai emme. Ajatus yksinkertaisesta pelkistetystd eldmasta
on lisdksi aina viehdttdnyt minua. Koen tarvitsevani erddnlaista valjyyttd eldmééni. Ndenkin ajan
levollisessa maalaismaisemassa mahdollisuutena pysdhtymiseen ja oman sisdisen ddneen

kuuntelemiseen. Ajatus kurssista erddnlaisena retriittind onkin esiintynyt ainakin muutaman



kurssitoverin puheissa. Ora et labora — rukoile ja tee ty6tda — kuuluu vanha kristillinen
luostarimotto. Pilko puita ja kanna vettd taas tavataan sanoa zenildisyydessad. Viimeisend tekijana
tamdanhetkinen eldmaéntilanteeni mahdollisti lahdén opiskelemaan puoleksi vuodeksi toiselle
puolelle Suomea. Nden omavaraisemman eldmédntavan muodostavan yhtdlon, jossa mm. ylla
mainiut seikat asiat saattaisivat asettua harmoniseen tasapainoon — itseni ja luonnon kanssa.
Tiedostan toki, ettd ajatus idyllisestd omavaraiseldamdstd saattaa olla melkolailla romantisoitu
kuvitelma. Kuten erds toisen vuoden opiskelija tdélla totesi, hektinen suorittamis- ja
tehokkuusmentaliteetti onnistuu mainiosti my6s omavaraiseloilussa — omaa itseddn ei padse

karkuun edes t4alla.

Mitéddn kovin tarkkoja tavoitteita minulla ei kuitenkaan kurssille ole. Haluaisin tutustua
omavaraiseen eldméantapaan, jotta ndkisin onko se jotain, mitd tahdon alkaa tavoitella muodossa tai
toisessa kurssin jdlkeen. Tdhdn Omavaraopisto luokin oivat puitteet. Asioita voi kokeilla puolen
vuoden ajan ilman, ettd eldmédntapaan tarvitsee sitoutua pitkdksi aikaa ostamalla esim. oma torppa

jostain korvesta.

Konkreettisesti ensimmadinen viikko omavaraopistolla on mennyt moneen uuteen asiaan tutustuessa.
Itse olen sen verran kaupunkilainen, ettd jo pelkkd asuminen vanhassa rintamamiestalossa ilman
moderneja mukavuuksia on melko uutta ja eksoottista. Uusavuttomuuden tunne onkin tullut tutuksi
ja samalla on tullut konkreettisesti huomanneeksi miten paljon esim. juoksevan veden puuttuminen
muuttaa arjen kokemusta. Vedenkayttod tulee ajatelleeksi ihan eri tavoin, kun sen joutuu itse
nostamaan kaivosta ja lammittdmaén puilla. Tuhlailematon suhde kulutukseen syntyy ikdédn kuin
luonnostaan. Perusaskareiden lisdksi olen padssyt kokeilemaan tai ainakin katsomaa sivusta esim.
tamien esikasvatusta, ruisleivéan leipomista, vérttindn tekoa ja pihkasalvan keittoa. Villahousutkin
ovat aluillaan, vaikka neulonnasta minulla ei ole kdytdnnossa mitddn kokemusta. Ovat kuulemma

mukavat viiledssi vanhassa talossa.



Labora

Minua on vililla pohdituttanut, onko maaseudulle vetdytyminen omavaraistaloutta pyorittimaan
loppujen lopuksi jonkinmoista eskapismia, maailman ongelmilta pakenemista. Pitdisiko
mieluummin yrittdd vaikuttaa politiikan tai vaikkapa aktivismin keinoin? En kuitenkaan ikind ole
tuntenut itsedni ns. aktivistityypiksi, ajatus barrikadeille nousemisesta on minulle henkilkohtaisesti
vieras. Vaikuttamiskeinoja on kuitenkin onneksi monia, ndin ajattelen nyt. Ja yksi voi olla esim.

osallistuminen omavarakurssille. Nden nimittdin, ettd olemme tddlld luomassa jotain uutta ja



arvokasta ruohonjuuritasolla, uusia toimintamalleja ja tapoja elda. Kyse ei siis ole — ainakaan
pddsdantoisesti — mistddn edistysvastaisesta kaipuusta takaisin kivikaudelle, keskiajalle tai edes 50-
luvulle. Toivon ettd jonkinasteinen omavaraisuus olisi tulevaisuudessa varteenotettava ja yleisesti
hyvéaksytty vaihtoehto olla ja eldd — “uravalinta” siis — ilman ettd se olisi vain marginaalien
puuhastelua. Koen, ettd olen tdédlld mukana normalisoimassa ajatusta omavaraisuudesta. Vaikka en
missddn nimessd halua olla sanomassa, ettd kaikkien tulisi omavaraistua, kaipaamme kuitenkin

tdssd muuttuvassa maailmassa uutta kulttuuria, uudenlaista olemista ja elamista.
Lopuksi haluaisin jo tdssa vaiheessa kiittdd kurssitovereitani ja opiston vdked lampimaésta ja

positiivisesta tunnelmasta joka tdélla vallitsee - nauru raikaa vdhén vélid. Tuntuu mukavalta saada

viettdd puoli vuotta tdssa porukassa!

-mikko



