Hellanpeitto — Puuhellan oiva ystivia

Puuhella on omavaraistalouden kulmakivi ja tuvan sydén. Se on monikéyttdinen ja ah niin ithanan
riippumaton sihkoverkosta! Kotimetsastd kaadetut polttopuut ovat 1dhienergiaa parhaimmillaan.
Puuhellalla valmistuvat pdivin ruoat ja juomat sekd pesuvedetkin saa samalla 1impimaksi.
Puuhella on kieltdimaittd hitaampi laitos kuin sdhkdhella. Etteivit pdivét kuluisi vallan kokonaan
hellan ddressd, mainiona apuna toimii hellanpeitto. Se siéstdd yhden ldmmityskerran péivassa eli se
sddstdd samalla myds polttopuita.

Hellanpeiton edut

Hellanpeitto pitdd aamuisen ldmmityskerran jélkeen lounaan ldmpiméana, sekd kuumaa/lamminta
teetd on tarjolla pitkélle iltapdivdédn (ilman high-tech termospulloja). Se mahdollistaa
perheenjdsenten eriaikaisen ruokailun, silld peiton alta voi ruoan nauttia limpiméana silloin kun
haluaa. Hellanpeiton alla voi hauduttaa kypséksi aamulla kiehautetun ruoan. Se korvaa samalla
ruoan haudutukseen kéytetyn heindlaatikon tai nyttemmin styroxlaatikon. Nédin ollen ei tarvita
erillistd kapistustakaan tilaa vieméén. Pesuvesikin lampidé ikddn kuin ilmaiseksi ruoanlaiton
yhteydessd. Esim. 15 litran kattilassa aamulla 90-asteiseksi [dmmitetty vesi on vield illallakin
pesuldmminti. Sitd voi kayttdd pyykkien pesuun tai astioiden tiskaamiseen, ja milloin mihinkin
tarvitaan. Toinen ldmmityskerta on meilld ennen ilta-ateriaa, jonka jélkeen teekattila pysyy
kuumana hellanpeiton alla yohon asti. Hellalla voi ldmmittéé kylmini talvi-iltoina myos kivid, jotka
villaan kiedottuina voi laittaa sinkyd lammittimaan.

Hellanpeiton valmistus

Hellanpeiton tulee olla reilun kokoinen. Mittaa ensin puuhellasi hellapinta-ala ja lisdd joka sivulle n.
25 cm. Peiton pitdé laskeutua hellaa vasten suurienkin kattiloiden padltd. Limpd karkaa mikéli
peiton helmat ovat ilmassa.

Oma hellanpeittoni on valmistettu l&hes kokonaan kierrdtysmateriaaleista. On tirkeéé, ettd se kerros
joka tulee hellan pintaa vasten, on villaa. Se on paloturvallisinta. Oman peittoni olen valmistanut
siten, ettd padllimmainen kerros on vuosien mittaan kertyneistd huovutetun villan kappaleista
koostettu mosaiikkityd. Olen sovitellut huopatilkkuja yhteen ja ommellut ne kiinni toisiinsa.
Pohjimmainen kerros on vanhoista ja kutistuneista villapuseroista valmistettu. Olen vuosien mittaan
kerdillyt vanuneita villavaatteita ja sommittelin niistd peiton muotoisen kappaleen.
Eristekerroksessa eli sisékerroksissa on toinen kerros vanhoja villapaitoja seké tiivis puuvillaverho.
Pelkésta villasta ei tule riittdvén tiivis pitdmadn 1dampoa tallessa. Puuvilla on kuitenkin hengittidva
materiaali, mikd on myds tarpeen, esim. sienten kuivatuksessa. Hellanpeitto on paatuneen
kierratystekstiilien kerdilijan unelmaty6! Siind padsee eroon kerralla laatikollisista materiaalia.
Periaatteessa hellanpeiton sisdkerroksiin voi upottaa miti tahansa, pehmeédn vanhan maton, vanhan
peiton, sen voi tdyttdd vaikkapa matonkuteiksi tarkoitetuilla vaatteilla. Mikili tdyte on irtonaista,
tikkaaminen on tarpeen, etteivit tiytteet valu yksipuolisesti jollekin laidalle.

Ensin ommellaan sisdkerrokset kiinni alimpaan kerrokseen, jonka jilkeen yhdistetddn paéllyskerros
ja alin kerros toisiinsa késin ompelemalla oikeat puolet vastakkain niin ettd ne muodostavat pussin.
Jatd kaantoaukko! Peitto kddnnetdén oikeinpdin ja kddntéaukon voi ommella kiinni. Itse jétin
kééntdaukon ompelematta, silld halusin kokeilla onko peitto riittdvén paksu ja tiivis. Mikali
kerroksia on liian vdhén, niitd on helppo lisdtd ilman purkamista. Kun peitto on hyviksi havaittu sen
voi sulkea ompelemalla.

Hellanpeiton kiytto



Kun puuhellalla on valmistettu ruoat ja pesuvesi limmitetty, limmon annetaan hiukan tasaantua
peltien ollessa jo kiinni. Kattilat asetetaan hellalle siten, ettd ne, mitd halutaan pitdd kuumimpina
asetetaan hellan keskiosiin muiden kattiloiden ympéroimind. Peitto levitetddn kattiloiden paille.
Huom! Peitto ei juurikaan kosketa itse hellanlevya. Se taipuu kattiloiden pailtd hellan reunoihin
kiinni ja siité alas . Paloturvallisuudesta kannattaa pitéé kiinni ja opetella tarkkailemaan milloin
hellanpeiton voi turvallisesti asettaa liedelle. Peittoa ei kannata laittaa liian aikaisin eika toisaalta
litan my&hdinkain, jolloin ruoat jaavit haaleiksi.

Sienten kuivaaminen

Hellanpeittoa voi kéyttdd myos ekologisena sienikuivurina. Peitto sdilyttda hellan lammon pitkéén
ja toisaalta padstad kosteuden haihtumaan pois. Yleensa kuivatamme kesdisin sienet ulkona
auringossa, mutta joskus sateisina kesiné se ei ole aina mahdollista. Sienet tarvitsevat kokonaisen
pdivan kuivuakseen ja laatu kérsii mikéli kuivuminen kestdd pidempéén. Sienet viipaloidaan ohuiksi
viipaleiksi ritil6ille. Illalla iltahellan jélkeen odotetaan hetki ettd 1Ampd tasaantuu ja ritildt asetetaan
hellan péélle. On huolehdittava etteivit ritildt ole liian 1dhelld levyéd, lampdtila ei saa nousta yli 60
asteen. Hellan ja ritilén véliin voi asettaa jotain, mika kohottaa ritilditd hieman hellan pinnasta.
Ritil6itd voi olla padllekkiin kaksi tai korkeintaan kolme. Padllimmaiseksi tulee esim. tyhja ritila,
joka estéd peittoa koskettamasta paédllimmaisié sienid ja kaiken timén ylle levitetdéin hellanpeitto.
Tassd suuresta koosta on hyotya. Sienet jatetddan yoksi kuivumaan ja aamulla kuivat sienet
poimitaan lasitolkkeihin. Mikali osa on jaddnyt nihkeiksi, ne laitetaan erilliseen astiaan
jalkikuivatukseen hellankulmalle. Herkkutateilla, kuusilahokalla ja haperoilla timé on todettu
erittdin hyvin toimivaksi systeemiksi. Vaarana on, jos sienet laittaa liian kuumalle hellalle, ettd ne
alkavat kypsyé tai paahtuvat ruskeiksi. Limmdn oppii arvioimaan muutamien hutien jilkeen!
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