Kaytannon polkuja
kestavaan elamaan

Suomen ensimmadinen Omavaraopisto Valtimon Rasimaéella toimii
yhteistydssa Kainuun Opiston kanssa.

amun haméarsssi

saavumme Kainuun

Opiston rehtorin Helena

Ahosen kanssa Valti-

mon Rasiméielle. Metsin

keskelld vanhassa hir-
sitalossa tapaamme omavaraopiston
perustajat Lasse Nordlundin ja Ma-
ria Dorffin. Perheen nuorimmainen
Justus, 5, aloittelee pdivin touhujaan
ja Aamu, 13, on koulussa.

Lassella ja Marialla on usean
vuosikymmenen ajalta kiytinnén
kokemusta omaehtoisesta eldmésta
jakisilld tekemisestd. Namé vaihto-
ehtoiset toimintatavat ovat sovussa
luonnon rajallisten resurssien kanssa.

Kolme vuotta sitten he perusti-
vat Omavaraopiston, saivat siithen
Maaseuturahaston Leader-rahoitusta
ja kivivit opintomatkalla tutustumas-
saruotsalaiseen omavaraopistoon.

Nykytilassa moni ihmi-

nen joutuu pohtimaan

paikkaansa maailmassa
uudella tavalla.

Etsiessddn opetuskuvioon yhteis-
ty6kumppania he 16ysivit Kainuun
Opiston Paltamosta.

Perusteellisen selvitystyon jilkeen
omavaraopisto aloitti viime keviini
yhteistydssd Kainuun Opiston kanssa
rakennusaiheisilla kursseilla. Ensi
vuonna ovat vuorossa laajemmin oma-
varaisuuteen perehdyttivit kurssit.

- Lasse ja Maria ovat vahvasti sitou-
tuneita Omavaraopistoon. Pari vuotta
kesténeen yhteistyon perusteella olen
hyvin vaikuttunut siitd, miten huolella
he ovat paneutuneet myos pedagogi-
seen puoleen, Helena Ahonen kertoo.

Kainuun Opistolla on kestivin
kehityksen sertifikaatti, joka pyri-
téd4n huomioimaan opiston kaikessa
toiminnassa. Omavaraopisto jatkaa
Kainuun Opiston opintotarjonnassa
1980- ja 90-luvuilla olleen ekologian
linjan sivistystehtavaa.

NYT ON AIKA TOIMIA
Huoli maailman menosta yhdistaa
toimijoita. Vaihtoehtoisia toiminta-
tapoja esitteleviit omavaraopiston
kurssit ovat osaltaan vastaus ilmas-
tonmuutoksen nostamiin kysymyk-
siin. Omavaraopiston kotisivuille
on koottu vastauksia sithen, mihin
opistoa tarvitaan.

“Olemme aiheuttaneet eliméntaval-
lamme vakavia vahinkoja ympdéristéile
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jameille itsellemme,

Maailmassa useimmat konfliktit
kéydédn suorasti tai epdsuorasti Iuon-
nonvaroista. Omavaraisuus vihentii
eturistiriitoja.

Eldmén edellytyksid on katoamas-
sa. Vaikka muutosta yritetéén, ndyttii
siltd ettd meidin kulttuurimme toi-
mintatavat ovat itse se ongelma jota
pitéisi ratkaista.”

http://omavaraopisto.fi/miksi/

Ilmastonmuutos on yhteydessi
maailman muuttoliikkeisiin ja pako-
laisuuteen monin tavoin. Konfliktien
médrin on ennustettu lisddntyvin ja
monimutkaistuvan. Ndmi ennenni-
keméattdmét muutokset luonnossa ja
yhteiskunnissa sekd uhkaavat ihmisti
suoraan etti stressaavat ihmisté ja hor-
juttavat hinen henkist# tasapainoaan.

- Mitd paremmin ihminen on
itsensd kanssa sujut ja osaa itse
huolehtia eliminsi tarpeista, sitd
paremmat mahdollisuudet hinelld
on rinnakkaiseloon muiden kanssa,
Lasse sanoo.

Hin iloitsee siitd, ettd yhteistydssi
Kainuun Opiston kanssa toteutuu
Omavaraopiston perustajille tarked
ulottuvuus-henkisyys. )

- Nykytilassa moni ihminen joutuu
pohtimaan paikkaansa maailmassa
uudella tavalla. Minua kiinnostaa
tédmé perustavanlaatuinen prosessi.



Omavaraopisten perustajat vasemmalta Lasse Nordlund
ja Maria Dorff yhdessa Kainuun Opiston rehtorin Helena
Ahosen kanssa. Mukana on myés Marian ja Lassen poika
Justus.

RIINA PIMIA

Lattiakannattimen pyrsté kopiodaan alushirrelle.
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Siita riippuu, lamaantuuko ihminen,
pystyyko hén jakamaan itsestiin vai
vieko viha voimat.

Kainuun Opiston kanssa voidaan
16ytaa uskontoja ylittdvas ymméarrys-
té, Lasse jatkaa.

- Nyt aletaan toimia, eikd vaan
ahdistuta, Helena toteaa.

RUUMITLLINEN TYO KIINNOSTAA
Omavaraopisto on jirjestéinyt jo
useita talkoita, jotka ovat koonneet
runsaasti innokkaita talkoolaisia eri
puolilta maata. Talkoolaisten ikéhai-
tari on 17-70 vuotta. Talkoolaiseksi
voi liittyd omavaraopiston kotisivuilla,

Talkoissa on rakennettu ja raivattu,
kerdtty luonnon antimia, siilétty ja
jaettu kokemuksia.

Viime kevi#ni omavaraopisto
toteutti pilottikurssin yhteistydssa
Kainuun Opiston kanssa. Hirsikehi-
kon pystytyskurssi oli varsin suosittu.
Tulevan keviin kurssilla perehdytiisin
rakentamiseen laajemmin. Raken-
taminen tapahtuu kisikiyttoisilla

Talkolssa laajennetaan kasvimaata kaivamalla puut juurineen.

tyokaluilla ja lihasvoimin.

Vuonna 2021 alkaa kuuden kuu-
kauden mittainen opetusjakso, joka
ajoittuu kasvukauteen, kevissti
syksyymn.

- Ideana on viljelld, korjata ja sailoa
omalta pellolta saatu sato talteen
niin, ettd se riittéisi seuraavan kesin
kurssin ruokavarannon peruspilarik-
si, Lasse kertoo.

Opetus keskittyy kotitarveviljelyyn,
luonnontuotteiden keriilyyn, pe-
rinteisiin kisit6ihin, rakentamiseen
sekd sosiaalisiin taitoihin. Opetus on
kiytinnonldheisti.

- Tytskentelyssi ei kiiytets koneita.
Kisilld tekeminen kasvattaa resurs-
sitietoisuutta ja antaa ymmarrysti
yksiloiden ja yhteiséjen ekologisesta
jalanjiljesta. Kurssilla tutustutaan
eri materiaaleihin, tymenetelmiin ja
sitd kautta my6s omaan kehoon ja sen
hyvinveintiin, T4rkei aihe on tyon,
henkisen voinnin ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen tasapaino, Lasse kertoo.

Johanna Sointula
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RIINA PIMTA

Olemme aiheuttaneet
elaméantavallamme
vakavia vahinkoja
ymparistolle ja

meille itsellemme.

http://omavaraopisto.fi/
https://www.kainuunopisto.fi/



