Opiston yhdessd puolisonsa Lasse Nordlundin kanssa ide-
oinut Maria Dorff valmisteli kevatkylvoja kotikasvimaal-
laan opistoalueen naapurissa. Mukana t Aamu, 12.
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Malnea

Omavaraisuus

Valtimon Rasimakeen rakennetaan

omavaraopistoa, jossa ihmiskeho on

tyonteon ainoa moottori.

Valtimo
Teksti: Taru Vaananen
Kuvat: Juha Inkinen

etsdautotietd vastaan aste-
lee mies kottikiirryjen
kanssa. Lasse Nordlund,

lla tyolla, il ino-
atakaan moottorikiyttoisti konetta.
Parjaako nykyihminen niin?

Kylvimalli ja korjaamalla sen, mitd
suuhunsa laittaa. Kerddmilli sienet ja
marjat. Kehrddmilli langat, kutomal-

Se on saavutus ihmiseltd, joka
sanoo tulleensa tidysin urbaaneista
oloista, erottamatta kuusta mannysti.

Miehen el ina on polveil

nédyttimdin, mistd opistossa oikein
on kyse.

ja omal. Siihen pal;
silla on

P tien toiselle puolelle, kiir-
rypolun alkuun.

on

opiston varsinainen primus motor,

opiston ruoantuotannon keskus, kas-
vimaa, Sieltd t4altd torrottis juuria,

ter ykin

54, pysihtyy ja asettaa  la kankaat ja ompel lla vaatteet. din puoliso Maria Dorff.
katensi lipaksi auringon eteen. P lla koydet ja par 1i! Hin vetiii kuokan i vakoja

Tulijoille osoitettu hymy ulottuusil-  nahat. Muun muassa nit3 asioita  perheen talon kasvimaalla. Maassa on
miin asti. Mies ei vaikuta kuormittu-  opistossa aiotaan opettaa. jo syksylli kylvettyi palsternakkaa,
neelta, vaikka hiinen selkinsi takana Lasse Nordlund on omalla esimer-  tulossa on vield ainakin porkkanaa,
oleva tydmaa on pahasti kesk killisin niyttiinyt, ettd parjaa. hirkipapuja ja kurkkua.

Kolmen hehtaarin kokoiselle maa- Hén on elinyt Valtimolla omavarais- Syotévia kasvaa omalle nelihenki-
palaselle on vuodesta1992Iahtien, ensin  selle perheelle ja opiskelijoille, joista
ensimméinen omavaraopisto. Sielli  yksin, sitten perheeni. Yhden hen-  ensimmaisten on ma#ra saapua Val-
ihmisid opetetaan elimiiin maail-  gen taloudessa irfautuminen rahasta  timon Rasimien kyliin ensi vuonna,

massa, jossa 6ljyd, kivihiiltd ja muita
fossiilisia polttoaineita ei ole.

onnistui liihes kokonaan. Rahaa kului
vuodessa vithimmilli4n 30-50 euroa,

Dorff pyyhkiisee hionneita hius-
suortuvia ohimoltaan ja lupautuu

Pellolla kasvoi viime vuonna jo
perunaa, ja ohessa koeviljelliin eri-
laisia kasveja. Kasvimaan kulmassa

imiin kify rouhea i
Turpeen paalli on kerros Nurmek-
sesta saatuja suomenlampaan villoja.
Villat toimivat istutusalustana, lan-
noitteena ja tulppana rikkaruohojen
levidmiselle, Dorff selittaa.

Hin kovertaa pehmeédn maton
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Kevaan kiireisimmat viikot.
Perheelle riittaa kaksi pitkaa
rivid porkkanaa, talkoiden ja
opiston varaksi laitetaan neljd,
Maria Dorff kaavailee perheen
talon kasvimaalla. Kasvamassa
on myos muun muassa harka-

sisdéin kolon. Siini kasvaa tulevana
keséind mansikantaimi.

Kasvimaa on talkootyon tulos,
kuten koko opistoalue. Ensimmiiset
talkoot pidettiin vuosi sitten keviil-
14, ja niihin on osallistunut kerralla
jopa nelisenkymmenti ihmisti eri
puolilta maata. Sana on levinnyt

véentupa on pystyssd nopeasti. Niin ei
kuitenkaan ole kiiynyt, silli kehikko
oli oletettua huonommassa kunnos-

la. Hankerahoilla pystytdéin mak-
samaan ruokatarpeet, materiaaleja
seka jonkin verran matkakorvauksia.

papua.

vaKorhonen on tullut talkoilemaan
yhdessi ystivinsd Hanna Parviai-
sen, 40, kanssa aamulla.

median ja pusk
on kautta.
illa ol I
kuuluu tasaista naputusta. Suuren
hirsisen kehikon luona on hiljaisem-

sa. Alimpia hirsid on pitinyt vaihtaa  Tyot etenevat kunkin joukon taito-
ja paikata, miki tekee tyosti hidasta.  jen mukaan. Omavarainen ajattelu ei lopulta ole
‘Talld kertaamukana on toistakym-  kovin kauk historiaa.

Usein kay niin, yksi Ima joh- menti talkoolai Eiole pitkii aikasiitd, kun taloissa oli

taa toiseen. Vientuvalta noustaan loivaanrin-  suuret puutarhat, porkkanavilielmiit
Vi viivistyminen on lait-  teeseen, jossaihmisid alkaa tullavas-  jamarj perunalaa-

tanut talouden tiukemmalle. Opisto  taan. Halke ! ino on  ritjamet Osassa on viel:kin.

on saanut Vaara-Karjalan Leaderil- Korhonen ja Parviainen haluavat

hyvilld alulla, ja lis#4 tuulenkaato-
fa rahd g 5

14 35 500 euron hank ja tille
vuodelle oli tarkoitus hakea uutta

paa. Pal iirretystd talosta on
miiri tulla vitentupa, opistolaisten
kokoontumistila, jossa voi esimer-
kiksi kutoa kangasta ja ladata puhe-
linta. Virta tulee aurinkopaneeleista.

Nordlund ja Dorff ajattelivat, etti

entisen jatkoksi. Koska
sovittu projekti ei ole valmistunut,
entistd rahaa piti venyttas kuluval-
le vuodelle.

Tdstd syystd opistoalueen tyot
tehdiin pidosin mittavilla talkoil-

Tydkalut ovat lahjoitustavaraa ja
vaihtelevassa kunnossa, mutta tal-
koolaisten mukana on tullut hyvin
puuhun purevia, uusia sahoja.

Piivi-Saarai Korhonen, 36, ottaa
pukin pdilli puusta mitan ja tart-
tuu kaarisahaan. Rautavaaralla asu-

hekin tehda itse, ainakin osan.

- Kokonaan en voisi omavaraiseksi
yhtyd, MS-tauti rajoittaa. Sairauden-
kin takia haluaisin pystyi tuottamaan
itselleni puhdasta ruokaa, Parviai-
nen pohtii.

Jatkuuseuraavallasivulla )
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Matinea

Jokin yhteinen lanka ihmisten

Jokin yhteinen lanka ihmisten
valille taalla ioytyy, kuvailee
yhdessa Péivi-Saarai Korhosen
kanssa talkoisiin tullut Hanna
Parviainen (takana).

- &

Perheen esikoinen, Aamu, 12,
nayttaa tien lahteelle. Sielta
kannetaan juomavesi.

Aloin laihtua
ja olo oli tosi
ankea koko
ajan.

Maria Dorff

Puutydmaan vetovastuun ottanut
nainen kyséisee, onko kelliin puun-
kaatokokemusta. Kolme puuta kas-
vaa lilan ldhelld p j

Korissa on porkkanoita ja luomuo

menoita, kaupasta haettuja. Talkoo-
viikkojen ruokatalous pyorii osto- ja
lahjoi silld isdntaparin

— Onhan noita tullut kaadettua,
metsisti paikalle osuva mies ilmoit-
taa,
Kaadettava koivu on hontelo, ehki
viisimetrinen. Puuhun yritetian
alkua tylsilld kirveelld. Ei onnistu.
Sahaaminen ei johda mihinkiéin.

- On tullut kaadettua moottorisa-
halla, mies puhaltelee.

Avuksi ofetaan vanha konsti. Juu-
rineen kaataminen.

Tarvitaan lapiota, ja juuret paljas-
tuvat maasta. Sitten aletaan pilkkoa.
Kun puu lopulta narulla vetimalli ja
tydntiimélld kaatuu, sen voima vetda
kannon yl6s maasta.

Metsatoissa hevonen oli aikoinaan
verraton kumppani, konettakin
luc pi. Omavaraopi

ei kauramoottoreita kuitenkaan aio-
ta kiyttss.

Hevosenkin pitidi syoda, ja ruo-
an hankintaan kiytetty aika vetai
kokonaistyon tuloksen helpos-
ti miinuksen puolelle, perustelee
Nordlund. Hevosen pito omava-
raistaloudessa on hinen mielestdin
riskialtista, silld eliin voi sairastua.
Muitakaan eliimii opiston vastuulle
ei ole tarkoitus hankkia.

Lihasvoiman kiyttjien otsilla alkaa
hiki helmeilli.

Puunkaatovastaava haluaa miettia
seuraavaa siirtoa rauhassa ja komen-
taa talkoolaiset vilipalalle, joka kate-
taan rakenteilla olevaan kiymalaan.

sato ei riitd isoihin muonituksiin.
Kuten Nordlund nykyisen elimén-
tilanteen tiivistid: Mitd enemmaén
« sitdvih

varaisuutta.

Sara, 31, laskee tydkalut Kiisistain
ja alkaa kertoa taukotarinaa.

Hiin on entinen maatilallinen ja
hevosten omistaja. Tila meni myyn-
tiin, samoin yhti vaille kaikki hevosis-
ta. Velkaa jii reilusti, mutta muutamia
viikkoja sitten hiin hankki pienen
metsipalstan Eteld-Savosta. Alku-
vuoden hin on nukkunut kaverin
olohuoneen lattialla. Tavarat - joista
suuresta osasta pitiisi luopua - ovat
varastoituna miki minnekin.

Sarakutsuu itsedin entiseksi mate-
rialistiksi, jonka uusi elimé on alka-
nut vauhdilla.

Hiin osallistui Valtimolla talkoiden
alla pidetylle hirrenveiston kurssille.
Matka jatkuu Keuruun ekokyliin.
Vastaavia yhteisoperiaattella toimi-
via kylid on Suomessa viitisentoista,
lihin Kuopion Riistavedella.

Kulkurin eliméinsi Sara rahoittaa
161l isossa varastoalan yrityksessa.
Suunnitelma on olla puolet vuodes-
ta toissd, toinen puolikas harjoitella
uutta eliimdnmuotoa. Siihen kuuluu
[ i opettelu. Ostamal
leen tilalle hiin kaavailee tekevinsi
metsépuutarhan.

Kotinsa Sara haluaa rakentaa pyo-
rien paille. Yksinkertaisessa mokis-
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! Sara, 31, haluaa rakentaa ko-
tinsa pyorien paalle. Valtimolla
projektina oli opiston huussi.

s olisi nukkumistila, kompostivessa
ja kantovesi.

- Haluan el4i synergiassa ympa-
riston kanssa enkii olla niin kiinni
markkinoissa. Antaa tille luoma-
kunnalle enemmiin kuin ottaa, hin
perustelee.

Hiin myontid, ettd tavaroista on
vaikea luopua. Se on tutkittu asia.
Aivotutkijat ovat todenneet, ettd luo-
puminen aiheuttaa ihmisen aivois-
sa suuremman reaktion kuin jonkin
uuden asian saaminen. [hminen toi-
mii kuin entisaikojen metsistiji, haa-
lii varastoja.

Korkokenkid on vihintddn viisi-
kymmenti paria, Sara laskee. Pieni
takaportti on auki.

- Jos kaksi paria jittiisin. Saattaa-
han niité joskus tarvita.

Sekametsdisen rinteen péalld sei-
Y T
yopyvit kuuden kuukauden mittai-
sen lukukauden ajan.

Opiskelu alkaa kasvukauden kyn-
nykselli toukokuussa, joten kamina-
Limmitteisessi teltassa kylli tarkenee.
Silti Dorffja Nordlund haluavat raken-

nuttaa alueelle pienid yhden hengen

mokkeji asumista ja yopymisté varten.
Elima on sosiaalisesti tiivistd, ja
jatkuva yhteisasuminen voi olla joil-
lekin jo liikaa, he arvelevat.
Talkoolaiset yopyvit kuka missi-
Kin, teltassa ja asuntoautossa, osa vii-
den kilometrin padssi sijmsevassa

tiyttyy talkoissa siskonpedeisti. Talon
pihalla on vellikello, jonka kalahduk-
set kuuluvat tydmaalle asti.

Lounaskeitossa on tuoreita hernei-
ti ja porkkanoita. Hirkdpapu-juu-
resleiviin péilli on voita ja kulhossa
kananmunia.

- S-market on antanut lahjoituksia.
Munia tuli kerralla kolme banaani-
laatikollista, kertoo keittivvastaava,

Hiin on lihdossé illalla pois, eikd
seuraajaksi ole tungosta. Ruoat pitda
laittaa puuhellalla, vedet kantaasisille.

Talon, kuten koko tulevan opisto-
alueen juomavesi on perdisin tilan
mailla olevasta kahdesta lihteest.
Kéyttovedeksi keritdin sadevetti

tynnyreihin,

Omavaraisuudenidea on, ettd ihmi-
nen tuottaa vain sen verran kuin
omalla tydlladn kykenee. Kaikki
energia on sidottu kisitydhon.

Se on tyblasti. Kaiken tekemista
alusta alkaen.

Lasse Nordlundin mielesti se on
tulevaisuuden kannalta ainoa ihmisti
ja luontoa kunnioittava vaihtoehto.
Vield 1990-luvun alussa hin uskoi,
eftid suunnanmuutos on mahdollinen.

Eniid hiin ei usko,

- Ihminen on luontonsa vanki. Ei
kykene ohjaamaan isoja kokonai-
suuksia.

Jos kaikki elaisivit kuten suoma-
laiset, maapalloja tarvittaisiin lihes
nelji, laskee WWE Eniten luonnon-

Rumolassa, joka on opi yk-
sen nimiin hankittu entinen maatila.

Nordlundin ja Dorffin koti, van-
ha hirsitalo opistoalueen naapurissa

varoja ian-ja ruoan-
tuotanto seki liikenne.
Globaalisti ylikulutuksesta kirsiviit

eniten kéyhimmiit alueet. Metsdalu-

Olihan Tita-
nicinkin

orkesteri.

Lasse Nordiund

eet pienenevit ja maaperi koyhtyy,
miké johtaa ruoka- ja vesipulaan.
Kamppailu elimisen resursseista
Kiiht

“Téssi tullaan Nordlundin ajatte-
lun ytimeen. Kun ihminen tuottaa
ruokansa ja muut hyddykkeensd
itse, hiin ei ole riippuvainen muista.
Niin hinelld on vihemman tarvet-
ta ajautua sotajalalle toisten ihmis-
ten kanssa.

Erakkona eldvid survivalisteja Nord-
lund ei halua kouluttaa vaan tih-
dent#, ettii toiminnalla on vahva
sosiaalinen pyrkimys. Thmiset oppivat
suoriutumaan tdistiin mutta myos
olemaan yhdessi. Viihtymaén.

- Olihan Titanicinkin 11

Lampaanvillan lannoittava
ikutus pellossa kestda 3-4
! vuotta, Maria Dorff (oik.)
kertoo. Hanna Oksanen, 32, tu
Y talkoisiin matkailualan seson!
toistd Rovaniemeltd.

Taman kesan tavoitteena of
saada kokoontumistilana toimi-
van vaentt $

wineen j

Taman kesan tavoitteena on
saada kokoontumistilana toimi
van vdentt 1 runko y
ovineenja |

Nordlund ker

ruoan valmis

- Aitins4 huusi, ettd tuo peruna-
kuokka. Justus siihen, efti ai peru-
navuoka? Joko on ruoka?

Ekoyhteistissi eldnyt Dorff ajatte-
1i nuorempana, ettei ydinperhe ole
hiinen juttunsa. Toisin kivi, kun han
péitti tehdi 2000-luvun alkupuolella
Kisitydopettajan opintoihinsa liitty-
vin mtkimuksen Valtimollc aset—

Nor
kotoisin oleva Dorff oli kuullut mie-
hesti, joka kasvattaa pellavaa ja keh-
riid vaatteisiinsa kiyttimiansi langan
itse tehdylla rukilla.

Parin esikoinen Aamu syntyi vuon-
na 2006, Justus kahdeksan vuotta
myéhemmln.

kuu-

orkesteri.

Hiin ja Dorff arvelevat, etti tuleva
opistolainen on isosta kaupungis-
ta tuleva 20-40-vuotias, todenni-
koisesti nainen. Ndin on Ruotsin
Skattungbyssi, missi toimii Iihin
vastaava opisto.

Siira-koira

knusma Dorff yritti parjiti samalla
kaavalla kuin miehensé. Hén s6i lan-
tusta, perunasta, herneisti ja sienisti
tehtyé keittoa.

Se oli hyviid, mutta kehon tarvitse-
maa rasvaa ei tullut oikein mistiidn.

— Aloin laihtua ja olo oli tosi ankea
koko ajan. Kolmen kuukauden jilkeen

li siihen tulokseen, ettei niin

€ivoi vastustaa lehménrasvaa. Rieka-
le jauhautuu nopeasti koiran suussa.

- Lihitilalta lahti viimeinen lehma,
ottivat siiti kaiken itselleen. Olisin
tehnyt rasvasta saippuaa, mutta ei
tiissd mitenkiin enniitii, Dorffsanoo
ja liihtee hakemaan kasvimaalle lisii
huussikompostia.

Perheen kuopus Justus, 5, kiy kah-

voi jatkaa. Ero tulee, hiin muistelee.

Kompromissina hesopivat, etta Dorff
ostaa talouteen itse sen, miti tarvitsee.
Hiin alkoi ostaa muun muassa voita.

Nykyiéin perhe tulee toimeen noin
viidellituhannella eurolla vuodessa.
He ostavat osan ruoasta seké bussi-
lippuja, kiyvit kirpputorilla ja ravin-
tolassakin.

tena pﬁwanﬁ viikossa hmdossa Ponv Rahan Dorﬂ tekee talvikaudella val-
gisenii | ja. Niitid menee

ja takaisin omille reiteilleen. Han-  hyvin varsinkin Eteli-Suomeen.

na Parviainen nauraa didin ja pojan

sananitdolle: Jatkuu seuraavallasivulla - ¥
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Mafinea

Talkootoitd on pdivassa kuusi
tuntia.

Tyokalut ovat lahjoitustavaraa
ja talkoolaisten tuomia. Lahjoi-
tuksena on tullut myds muun
muassa kdytettyjd polkupyoria.

Aikaa kasitoille on, silld perheen
elimi on talvisin hyvin erilaista
kuin kesilli. Kolmen kilometrin
pidssd on Kajaanintie, josta kulkee
bussi kirkonkylélle. Kiynti parin
kolmen viikon vilein riittaa Dorf-
fille hyvin.

- Ei meill vieraitakaan juuri kiy.
Laskin, etti viime talvena kivi yksi.
Yksinolo on varsinkin Lasselle tir-
kei asia.

Koulutaksin kotiin tuoma Aamu,
12, pitéii talkoista vaikka joutuukin
luovuttamaan huoneensa majoi-
tustilaksi. On ihmisii, jotka iltaisin
pelaavat Menolippua, Alfapeti ja
Afrikan tihted.

4 Nordl
kiidessddn.

Joskus hin ihmettelee itsekin,
miten on nyt tassa.

Kuopuksessaan Justuksessa hin
nikee paljon samaa kuin itsessiin.
Tahtoa, jota vastaan ei pysty toimi-
maan.

Suomenruotsalaisen isin ja saksa-
laisen #idin poika tiesi lapsena paljon

l jaolilihes iel-
teisen kiinnostunut fysiikasta ja luon-
nontieteisti.

Perhe oli muuttanut Suomesta
Saksaan vuonna 1972. Lukiolaise-
na ympirilla oli poliittisesti aktii-
vinen Kaveripiiri, jossa keskusteltiin
ja juhlittiin.

d nojaa seiniin k

Illallis: y pohd ohittivat aja-

henkei. Yksionsitd mieltd, ettdiNord-  tukset urasta.

lundin ja Dorffi y hall

onainoa realistinen vaihtoehtoselvi-  tomilli tavalla elivin yhteiskunnan

i, toinen on lihtenyt mukaan hetken  osaksi vaan sen ulkopuolelle.

mielijohteesta. Kolmas on huolissaan Vuonna 1990 Nordlund lastasi pol-
iy metsissi. P perikirryn tiyteen tavaroi-

Illallisen jilkeen on ohjel ta ja polki

kuten aina. Hirsikurssilla oli mukana
oikea jazzpianisti, kuului soittaneen
kuin liro Rantala.
Tdlla kertaa oululainen it-alan
1 1 .

SOit-

Hén opetteli suomen kielen uudel-
leen ja kiersi renkini maatiloilla.
Valtimon Rasiméesta 1oytyi lopulta
vanha maapaikka metsineen, jon-

punk-
tava Otso Kassinen, 37, on luvannut
soiftaa urkuharmonia. Ensimmai-

ka Nordlund osti yhdessd vanhem-
piensa kanssa.
Vuosibudjetti 30-50 euroa tuli

set sdvelet ylakertaan, mis-

isilta joulu- ja syntymépai-

Luontaistaloudessa ei kannata pitad eldimid. Ne sitovat
ja pakottavat tyorytmin sadnnolliseksi, Lasse Nordiund
sanoo. Viljelemdlld pystyy hdanen mukaansa hankkimaan
enemman ravintoenergiaa. Talossa on hyvit varastot

porkkanansiemenid.

Haluaisin
pystya tuot-
tamaan itsel-
leni puhdasta
ruokaa.

Hanna Panviainen

lahj Niilla d osti ulkopuolella. Ei edes
polkupytrin renkaita ja kivi ter-  halua.
veyskeskuksessa, herkutteli joskus Hiin puhuu valinnoistaan avoimesti.
letuilla. Perheen eliméintyyli on ollut esilli vii-

mevuosina niin Helsingin Sanomissa

Tilaan kuuluvassa talossa asuu nyt  kuin Suomen Kuvalehdesscakin. Jot-
koko perhe. i n n-  Kkut asiat tosin
nuttanut viereen oman talonsa, jossa  huvittavat ja turhauttavatkin.

viettdd lihinni kesii. - Aina vain rahkasammal, ja onko

Matkan varrelle on mahtunut ris-
tiriitoja elaméntapojen vililld. Vilit
ovat mutta dlund ja

Lassella jo uusi nastahammas. Ja se
lanttu... mies pyorittelee padtiain.
o 3 o 1

Dorffovat jo vuosia hal asettua hk !
lopullisesti omilleen. Opi seen. tuotos on k 1
viereen dlundinkiisin  le lai ! kahd
pieni hirsitalo. Siihen on dessa.
tarkoitus passti viela dlundin kulmak on
tulevana kesini. Kkatkennut, eikd uutta ole nikopii-
Itd-Suomessa on tilaa kokeiluilleja  rissd. Lanttua Nordlundin korjasi
heliaat ihmiset, lund ajatte- - den k vuo-
li aikoinaan luottavaisena eiki ollut  sina 300 kiloa vuodessa. Lajiketta on
vidrassd. Hantd on kylalla it | ollut jopa si alii Lassen
japidetty kapinallisena, askeeftisena  lanttu -nimella.
ortodoksimunkkinakin. Osa Rasimé- Osassa juttujen kommenttiketju-
en kyliliisisti halusi lahjoittaa tille  ja perheen valintoja on arvosteltu
vaatteita, koska piti miesti Myos on kuultu
Vanhassa evakkokylissi on totut-  kriittisid dantenpainoja. Sitd on pidet-
Nordlund  ty todelli: koi: leikkind ja
arvelee. I Ity, miksei opints
—Minullaonainaollut tunne, ettd  kuulu riistan metsistys.

kuulun tinne.-

Vaikka Nordlund ei dinesti vaa
leissa eiki kiyti dlypuhelinta, ei han
opistonkaan vuoksi eni voisi elda

~ Minusta se ei ole relevantti elan-
nonhankintamuoto. Tésti olen kuul-
lut jopa hytkkiavid puheenvuoroja
varsinkin Iti-Suomessa.



Kalastusta opiskelijoiden on tar-
koitus opetella.

Omavaraiseneliman raskain tyd on
lopulta oltut korvien viilissd. Kun pai-
ne tysntekoon ei tule ulkopuolelta,
siihen on loydettévii motivaatio sisal-
td. Kaiken liséksi Nordlund haluaa
pysytelld hyvalla tuulella. Hinelld
on sithen hyviit syyt.

- Olen nihnyt, ettd moni jaksaa
elimintapaa vain joitakin vuosia.
Sitten ollaan niin uupuneita, ettd per-
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heet hajoavat. issé on ollut
itsemurhiakin.

Omavaraopisto

Aloittaa ensi vuonna
W Taustalla yhdstys Omavara marjojen ja sienten keruuta, ruoan
Toimii osana Paltamossa sijaitsevan  sailontaa sekd kasitoita, kuten
Katnmn Opiston kufssltaﬁoﬁtaa. kehradmist, huovutusta ja nahan
® Aloittaa kevailld 2020 Ohjelmassa on myds
rrmutanl?'i kuukauden pituisilla tﬁrmlveistua. puu- jasav:éitéseki
kursseilla. Tayspitka kuuden i metall ja tydkalujen kunnos-
kuukauden kurssi 2021. tusta. Tarkoitus on opiskellamyés
® Opistoon otetaan 15-20 opiskeli-  itsehoitoa kasveilla, £
Jaa. Ensimmdinen haku onsyksylli M Suurin osa ruoasta on opiston itse
2019. tuottamaa. Kalastusta opetetaan
;k Kurssilla kéyd&nlépmlje- erillisend jaksona Kainuun

erto. Opi £

luontonsa
vanki.

Lasse Nordiund

Illmastoahdistusta hiin kiistaa pote-
vansa.

- Olen kiynyt ne asiatjo liipi. Olen
kuulemma stoalalnen luonne. Maa-
ilma pel

Sadevesi menee kayttovedeksx
Keruutynnyrit ovat Terrafamen
kaivokselta.

Perheen talossa on sahkot,
mutta tiskit tiskataan keittion
[EENER

Se on oikeastaan sama, miti sithen
paahtaa. Lihes kaikki kiy.
Aamupuuron jilkeen Nordlund
mlkﬂ keittionpdydin adressi pork~
id. Niiti on

josp
Alakerrassa Dorff on kumonnut
hirkdpavut likoamaan Kattilaan.
Nordlund ottaa Otso Kassiselta soit-
tovuoron. Lapin kesi vireilee nok-
kahuilulla.

Yksi ringissi istujista haaveilee San-
tiago de Compostelan reitin kulkemi-
sesta. Konttoritoissa tylsistyvd mies
haluaisi suunnan eliimilleen.

Tulee puheeksi Nordlundin ainoa

Hin Lihti parikympp!
ni nuorena mieheni téihin Hongkon-
giin, missi vastaan tuli niin yletonti
rikkautta kuin 84rimmdista kéyhyyt-
takin. Se oli sysitys kohti valittua eld-
maéntapaa, hin sanoo.

Sen jilkeen ei ole tarvinnut mat-
kustella.

~ Lihellikin niin paljon kaikkea
mielenkiintoista.

Aamiaisella on tarjolla perinteisti
pannukahvia. Kahvinpapuja ei niilla

kermatorpoissi, kaikki eri vuotisia.

- Mité suurempi geneettinen diversi-
teetti, sen parempi. Se tuo elinvoimaa,
silld vuodet ovat keskeniiiin erilaisia ja
dari-ilmiot koettelevat, hiin selvittia.

Urbaani ummikko aloitti omava-
raistaloutensa kokeilemalla. On help-
po huomata, ettd kokeilunhalu on
tallella. Peltoon menee kolmen eri
vuosikerran siemeni.

Talossa on mybs tietokone. Nord-
lundin haave on pienimuotoinen
metsayliopisto. Sielli tehtaisiin ruo-
honjuuritason perustutkimusta. Las-
kettaisiin esimerkiksi sitd, kuinka
paljon jokin rakenne kestiid painoa.

- Lasse. Meidin kylvot Kkarsivit,
joud Dorff;

Ennen hengenravintoa on hoidet-
tava tarvehierarkian alimmat portaat
kuntoon. Saatava syotivia peltoon.

saloilla tosin viljeltdisi.

Vaihtoehdoksi kiy paahdetusta Kadalamen ﬂ
viljasta tehty kahvi, Nordlund suo-  Miltd opistoalue nayttds? Kuinka
sittelee. sitd aan las- sdil66 marjat
tenkahviksi. ilman sokeria? Katso videot ja

- Viljaa, voikukanjuuria, lanttua...  lisda kuvia verkosta.




