Kuivataan sienia auringossa

Elo-syyskuussa on sienestyskausi parhaimmillaan, ja haperokausi alkaa usein jo
heindkuun puolella sateista riippuen. Meilld on tapana kuivata sienet
aurinkoenergialla ilman ulkopuolisia energiapanoksia ilmavien kehikoiden pailla.
Sienikehikon voi valmistaa rimasta, laudanpatkista tai misti vain késilld olevasta
puumateriaalista. Kehikkokankaaksi kdy esim. hyttysverkko, kierrédtetty metalliverkko
tai jokin ilmava ja kestévi kangas kuten vanha valoverho. Kehikoita voi tehdé
erikokoisia, suosien kuitenkin jonkinlaisia standardikokoja, jotta niitd voi latoa
paillekkdin. Meilld kehikoiden pitd sopia tuvan uunin ylidpuolella olevien orsien
paille.
Kuivausritiloiden teko

Kehikon puuosat sahataan sopivan pituisiksi ja verkko leikataan oikean
kokoiseksi. Ensin tehddén yksinkertainen puukehys, johon verkkoa ryhdytéén
pingottamaan naulaamalla sitd kiinni puukehikkoon. Jotta kehikosta tulisi
pitkdikdinen ja kestivé, on verkon toiselle puolelle syytd kiinnittdd vield puukehikon
kaksoiskappale, jolloin kehikon kiinnitysreunat jdivét piiloon. Ndin kehikosta tulee
hivenen painavampi, mutta se kannattaa. Kehikkoja siirrellessé verkon avonaiset péét
repeytyvit helposti takertuessaan kiinni johonkin.

Sienten kisittely

Sienet kerétddn aikaisin aamulla tai edellisend iltana kellariin
odottamaan, jotta sienet saisivat olla koko péivdn auringonpaisteessa. Sienet perataan
ja huonot kohdat poistetaan huolellisesti, silld ne aiheuttavat kuivuvien sienten
pilaantumista. Sienet paloitellaan sienityypista riippuen eri menetelmilld. Haperoiden,
rouskujen ja kehnésienten lakit murretaan késin pienemmiksi paloiksi, jalka
halkaistaan veitselld. Herkkutatit ja punikkitatit leikataan terdvalld veitselld ohuiksi
viipaleiksi ja asetellaan kehikon pédélle. Kuivuminen on nopeampaa mikaéli sienet
asetetaan ritildlle heltat pdin aurinkoa. Erddn tutkimuksen mukaan téll4 tavoin
kuivaamalla siitakesienten D-vitamiinipitoisuus lisddntyy huomattavasti. Murtaminen
on leikkaamiseen verrattuna paljon nopeampaa, minkd vuoksi juuri haperot ja
kehnisienet muodostavat valtaosan kuivasienivarastoistamme. Myo6s kantarellit ja
suppilovahverot voi kisin murtaa pituussuunnassa ja pienet sienet voi kuivata
kokonaisina. Virjdyssienet kuten veriseitikit kuivuvat kokonaisina.

Koko paivin aurinko tarpeen

Mikaili haluaa pitéé eri sienilaadut erillddn, ne kannattaa laittaa eri
ritiloille, silld kuivuneista sienistd ei ole niin helppo erottaa miké sieni on kyseessa.
Me yhdistimme valtaosan sienistimme kahteen pddryhmain: helttasieniin ja tatteihin.
Sieniritildt vieddan ulos aurinkoiselle paikalle mielelldén jonkin siirrettdvan vélineen,
kuten vaikkapa maitokérryn paille. Auringon kulkiessa taivaalla kérryéd kdannelldan
pdivdn mittaan niin ettd sienet ovat koko ajan aurinkoon pdin. Tuulisella sddlla
kannattaa sienikehikkojen péille laittaa toinen tyhjd kehikko, ettei kuivuneita ja
kevyitd sienid tarvitse kerdilld uudelleen pitkin pihamaata. Illalla sienet ovat
kuivuneet 1dhes kokonaan.

Kaikki kosteus pois
Kuivumisen viimeistely tapahtuu sisélld, varsinkin herkkutatit vaativat
jélkikuivatuksen puuhellalla. Iltahellan jdlkeen sienikehikot asetellaan hellanlevyn
paille siten etteivit ne ole liian ldhelld yhé [dmpoa hohkaavaa pintaa. Kehikkojen



paille laitetaan yksi tyhjd kehikko ilmatilaksi, ja koko timé rakennelma peitetddn
hellanpeitolla. Peitto pitdd ldmpdtilan riittdvén korkealla ja padstad kuitenkin
kosteuden lévitseen. Sienid voi poikkeustapauksessa, kuten sdén tehdessé tenén,
kuivattaa alusta alkaen myds sisdlld hellan paalld, mutta laatu jaa talloin heikoksi.
Lampdtilan kanssa on oltava tarkempi, eli tuoreita sienid ei saa pitdd liian kuumassa.

Suuntana varasto

Aamulla rutikuivat sienet pakataan suoraan kangaspusseihin tai
lasitolkkeihin. Kangaspussit pitdd vilittomaisti laittaa esim. tiiviiseen arkkuun, etteivét
sienet pddse imemain kosteutta huoneilmasta, miké heikentdd siilymisaikaa. Sienen
kuivatus on onnistunut mikéli sieni on sdilyttdnyt vaalean vérinsi, paitsi punikkitatti
joka voi muuttua harmaaksi. Mikili sienet ovat muuttuneet tummiksi, ne ovat
kakkoslaatua, mutta yha syotidvid. Kuivatut sienet mahtuvat pieneen tilaan ja ne ovat
tiivistettyd ravintoa. Ne sdilyvit vuosia ja toimivat ndin hyvina vararuokavarastona,
mikadli kato sattuisi ylldttdmaén puutarhassa tai sienisadot jadvit useana perdkkdisend
vuonna huonoiksi. Sienikehikoita voi kiyttdd my0s yrttien kuivaamiseen sisitiloissa,
varsinkin kun useimmat yrtit kerdtidn ennen sienikautta. Sienestys itsessddn on
koukuttavaa ja jannittdvaa ja kuivatamme téll4 tavalla joka vuosi yli sata kiloa sienia.
Jokainen sieniretki on mielenkiintoinen silld koskaan ei etukdteen tiedd mitd herkkuja
luonto meille juuri tdndéin tarjoaa.
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