Hyvinvointia ilmaiseksi?

35 vuoden omavaraistelun jalkeen ja yha sen keskelld, olen toista mielta alkuoletukseni
kanssa. Lahtiesséni télle tielle arvelin omavaraisuuden rakentamisen ensisijaisesti tekniseksi
ja fyysiseksi haasteeksi. Ja totta kai opettelua on riittanyt nuorelle kaupunkilaisnortille
vuosikymmeniksi.

Varsinainen haaste kehittyi vasta tehdessa. Luopuessani totutusta elinpiiristd, joka koostui
taitelijaystavistd, poliittisista aktiiveista ja boheemeista filosofeista kasvoin yksindisemmaéksi
itselleni asetetun padmarén kanssa. Halusin pois kulutuskulttuurista luontaiskulttuuriin, mutta
kukaan ei halunnut mukaan. Olin ollut introvertti ennenkin, joten lahdin 25-vuotiaana
polkemaan kohti Pohjois-Karjalaa.

Elelin ensin renkivuosia, miké oli erittain hyva tottumisjakso metsalaisyyteen. Etenkin
edesmenneen viljelija-korpifilosofi Cornelius Reinhardin luona vietetty aika oli henkisesti
tarked evastys tulevaan. Han siteerasi — ehké John Lennonin sanat jotenkin néin: ”Kaikki on
lastenleikkid siihen verrattuna, mité vaatii pitdd itsensa hyvalla tuulella”. Juuri tima oli seka
John Lennonin ettd Corneliuksen henkilékohtainen haaste. N&in sen tarkeyden ja paatin pitaa
jatkossani omaa vointiani silmalla.

Ensimmaisia vakevia kokemuksiani matkalla tuntemattomaan syntyivat silloin kun olin
viettanyt viikkoja yksin metséisella autiotilalla melko kaukana lahimmasté ihmissielusta.
Talossa oli tapahtunut kymmenié vuosia aikaisemmin henkirikoksia joten syysmyrskyn
piiskaamat ikkunat ja puuttuva puhelin nostivat aistiherkkyyden korkealle. Y6ll& herdsin
aaneen, katsoin ovesta ulos ja olin nékevinani karhuja puoliympyréassa mokin ympaérilla.
Tiesin niiden kuitenkin olevan puunrunkoja aamuy®n usvassa. Vetaydyin hillitysti takaisin
sankyyn rauhoittumaan. Tdma psykoottinen hipaisu oli tarked kokemus siitd, mit4 voi
tapahtua valmistautumattomalle mielelle yksin ollessa.

Asetuttuani pysyvasti valtimolaiseen syrjakylaan tutustuin tarkemmin vieroitusoireiden
kokonaiseen kirjoon. Vedin askeesin pitkalle ja s6in vain sitd, mita pystyin itse tuottamaan.
Saman tien lahti ruokavaliostani pois voi, juusto, 6ljy, suola, musta tee ja muuta. En silloin
osannut juurikaan ruoanlaiton nikseja ja aivojeni viriketarve astui tyhjaan kun pulla vaihtui
kasviskeittoon. Puute synnytti erilaisia sijaistoimintoja: kovaa saunontaa, rankkaa ty6té ja —
jos oli sopivaa seuraa - humalanhakuista juhlintaa. Huomasin, etta jos aivoilta ottaa pois
virikkeitg, ne luovat uusia tilalle.

Kesti vuosia kunnes nykyeldmaan addiktoitunut mieleni péési irti puutoskayttaytymisesté
josta l6ytyi myds itseeni kohdistuvia aggressiivisia piirteitd. En sanoisi, etté olisin ollut
misséén vaiheessa henkisesti sairastunut, mutta koin ett& poikkeusolot tutustuttivat minut
moneen yll&ttdvaan mielen tapahtumaan. Ne olisivat voineet johtaa vakavaan sairastumiseen.
Luulen saastyneeni sellaisesta siksi, etté tutkiva mieleni asennoitui vastaanottamaan mielen
temput pyrkien ymmartdmaan niitd, jotta ne eivat vahingoittaisi minua.

Mielenterveyden sdilyttdminen voi olla kovaa tyotd. VVuosien varrella olen nahnyt monta
vahemman onnekasta luontoon pyrkijaa, jonka mieli ylikuormittui. Suoranaisen sairastumisen



sijaan mieli voi apeutua ja lisdéntyva pahoinvointi voi tehda jatkamisesta mahdotonta.
Helposti kdy nain, etta sairastamme ulospain - sosiaalisesti. Voimakas mielen myrkky on
katkeruus joka pilaa yhteydet toisiin ihmisiin. Sen hiipivé luonne tekee tunnistamisesta
vaikeaa. Minun kannattaa jo ensioireiden ilmaannuttua lahted kyldilem&an naapureiden luona.
Silloin yleensd huomaan, ettd ne ovat itse asiassa ihan mukavia tyyppejd, jolloin ajatuskierre
katkeaa.

Stressi, ahdistus ja epatoivo

Silloin kun ajamme itsedmme piippuun, meilla on useimmiten paallimmaisena selityksena
kiireellisia velvoitteita tai kunnianhimoisia pakkomielteitd. Vaikka vaitamme karsivdmme
stressistd, taustalla voi olla muuta, joka tuo meille salakavalaa mielihyvaa. Uupumus voi
kehittyd mieltymyksesté uhrautumiseen. Riittdméattomyyden tunne voi kytkeytya ideaaliin
samastumiseen.

Omakohtainen méaaritelmani ahdistukselle, stressille ja epatoivolle on, ettd olen jollain tavalla
vadrassa suhteessa maailmaan. En silloin pysty nakem&én omaa paikkaani omassa
elinpiirisséni. En saa kiinni omantunnon &&nestani enké tiedd mitd minun pitéé tehda. Stressi
onkin ehk& enemman sosiaalinen kuin yksil6llinen ongelma kuin yleensa ajatellaan. Joka
tapauksessa ympaériston paineet koettelevat yhté lailla yleista terveytta kuin mielen siséiset
voimat.

Johtuen omavaraisuuden tuomasta laajasta toiminnanvapaudestani minulla on mahdollisuus
reagoida tilanteisiin monella tavalla. Ahdistus voi nousta siitd, ettd en ole vield keksinyt tapaa
jalostaa ikavéksi koettua. Yleensd mielialani paranee, kun 16ydén sanoja joilla voin kuvata
kokemaani toisille ihmisille. Silloin kun asia muuttuu hyddyksi muille, olen taas sovussa
itseni ja maailman kanssa.

Kirjoitukseni synkisté véliotsikoista huolimatta olen varsin tyytyvainen elamaani. Mutta se ei
ole itsestddnselvyys. Hyvina aikoina meille ei useinkaan tule mieleen, miten olomme
tasapaino voi keikahtaa nurin - rajusti ja varoittamatta, kun sattuu esimerkiksi ...

...tapaturma.

Omavaraopiston perustamisvaihe l&hti vauhdikkaasti liikkeelle kolme vuotta sitten. VVauhtiin
sisaltyi myos tuntuvia virheita ja vahinkoja joiden ehkéisemiseksi olisimme tarvinneet
kymmenisen vuotta lisskokemusta koordinoinnista, ajoituksista ja siitd miten eletédéan
takarajojen ja rahoituksien kanssa. Tasta kaikesta johtuva tyonpaljous ja kiire olivat osasyitd,
ettd lokakuussa minulle sattui vakava tapaturma. Katolla katkesi kdysi ja siiné olinkin
liukumassa kattoa alas. Ainoa tapa valttya putoamasta nelja metria alas maahan oli pidella
kattopeltien reunoista Kiinni. Sormeni leikkautuivat pahasti. Pikkurillista katkesivat janteet ja
useat sormet jaanevat vaihtelevasti jaykiksi.

Mista téllainen moka? En ole uhkarohkea hurjastelija enka ole ty6turvallisuudesta
piittaamaton. Kaksi syyta nousee paallimmaiseksi: olen kovin tunnollinen luonne ja altis



viemaan lupaamieni asioiden lisaksi myds muiden ihmisten lupauksia loppuun, jopa itselleni
vaarallisella tavalla. Toiseksi minua ajaa omituinen kunnianhimo oppia viisikymppisena
asioita, joihin en ole elaméssani koskaan kyennyt. Olen melkein aina tydskennellyt yksin,
omalla rytmillani ja tottuneesti. Silloin olen tydsséni l&snd. Tand vuonna kokeilin tehda
samaan aikaan vaativia rakennushommia ja niiden lomassa viela opastaa toisia tygssaan.
Minun on pakko erottaa sosiaalinen kanssakdyminen ja ajatusta vaativat tyot toisistaan.

Olen taas tilassa jossa minun on opittava ldksyni, miten minun taytyy pitdd huolta itsestani.
Paastakseni karvaasta sattumuksesta yli, saatan ajatella oliko tapahtuneella jokin tarkoitus.
Tamaé on kelpoa mielentekniikkaa, vaikka ei varsinaisesti uskoisikaan mihink&an kosmiseen
voimaan. Se auttaa nousemaan hieman itsensa ylapuolelle ja voi palauttaa eldmén
mittasuhteita.

Eldmassa saattaa oppia eniten juuri &&ritilanteissa mutta sielld opetuksella voi olla kovakin
hinta. Jotta hinta ei paina liikaa, pitaa laittaa jotain toisen vaakakupin sisdan. Minulla se on
nyt tdma kertomus ja siitd on toivottavasti hyotya jollekin.

Hyvinvointia kaikille!
Lasse Nordlund
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