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Lammin petikaveri

Syksy on taittunut talveksi ja olisi sopiva aika viettdd vahan talviunta. Kaamoksen
keskelld pitkét ja syvit younet viiledssd huoneessa ovat mitd parhainta terapiaa. Pitkét
pimeit illat ja paksut véllykerrokset houkuttelevat jo aikaisin petiin. Ainakin Etela-
Suomessa olisi vield aikaa hankkia itselleen talveksi myds ldmmin petikaveri. Téélla
pohjoisemmassa ne ovat jo jddneet lumikerroksen alle.

Viiledssi talossa (esim. + 16 C kuten meilld suurinpiirtein) on usein myos
viiled vuode, jonka ldimmittdmiseen kuluu aikaa. Kylmii varpaita paleltaa ja unikaan ei
tule. Ratkaisuna pulmaan on oiva kivikaveri. Etsi siis pihamaalta suurehko kivi, joka
pestédn ja kuivataan sisdlld. Aseta kivi tai kivet jo puuhellaa sytyttdessd hellan takaosaan
lampidmain, niin ettd ne saavat rauhassa lammeti eivitka halkea. Iltaruoan kiehuessa
kivet kuumenevat varsin kuumiksi ja ne saavat olla hellan perukoilla aina
nukkumaanmenoon asti. Kééri kiven ympdérille vanha villapaita, kaulaliinoja yms.
pehmeda ja villaista. Nédin et satuta jalkojasi kovaan kiveen etké polta ihoasi mikéli kivi
on vield polttavan kuuma. Aseta kivi sdnkyyn jo vaikkapa puoli tuntia ennen
nukkumaanmenoa, niin sinky on mukavan ldmmin jo sinne kdmmittdessd. Ennen
nukahtamista kivikaveria kannattaa siirtdé ihan vuoteen jalkopadhin, ettei siithen lyo
kipedsti varpaitaan kesken unien.

Tama kivikaveri muistuttaa suuresti serkkuaan kuumavesipulloa, mutta
muutamalla eroavaisuudella. Ensinnékin kivi sdilyy pidempddn lampiméni ja se on
primitiivisempi ratkaisu kuin lasinpuhaltajaa vaativa pullo. Lisdksi ei tarvitse peldta ettd
korkki falskaa ja patja kastuu. Suosittelen lampimasti!






