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Tarinan takaa Teen thIen Yfikon aikanﬂa kaksi reis- Kotiin p—alattu.ani jatkan ittseni |
sua: ensimmainen on tyématka kyseenalaistamista. Puran rinkan
Pohjois-Karjalan Valtimolle omavarais-  retkeilyvaatteista ja pakkaan sen
talouteen, toinen hataisesti varattu uudestaan. Sujautan sekaan toiletti-
lomamatka Eteld-Eurooppaan. tarvikkeeni korkeintaan sadan milli- ‘

Matka Pohjois-Karjalaan on avar- litran muovituubeihin. Se tuntuu

tava. Lasse Nordlund ja Maria Dorff vaaralta.
eldvat vailla mukavuuksia, joita moni Lentokoneen noustessa ilmaan tun-
suomalainen on pitényt itsestdansel- nen oloni vapaaksi, mutta omaatun-

vyyksina jo vuosikymmenid. He perus-  toani kolkuttaa ehka enemman kuin
televat eldméntapansa niin hyvin, etta koskaan aiemmin. Vannon itselleni,

hetkeksi kyseenalaistan eldamanmittai-  ettd kompensoin lentoni ja ostan oma-
Anni Harkénen sen tavoitteeni saavuttaa parempi elin-  tuntoni puhtaaksi heti matkan jalkeen.
taso kuin vanhemmillani on. Jo paluumatkalla lupaus unohtuu.
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anhan rintamamiestalon eteldsei-
nustalle on raivattu pieni kasvimaa.
Siihen on istutettu valkosipulia, sie-
menporkkanaa ja siemenlanttua.
Painostavan iltapdivdauringon
alla kasvimaalla hédérii mies, joka on
mahdollisesti nyky-Suomen omavaraisin ihminen.
Lasse Nordlund pykid puun oksista aitaa kisin rai-
vatun kasvimaan suojaksi.

Olemme Pohjois-Karjalan Valtimolla tilalla, jolla
Nordlund asuu puolisonsa Maria Dorffin ja lasten Aa-
mun, 12, sekd Justuksen, 5, kanssa.

Olen jo ennen Valtimolle matkustamista lukenut,
ettd Lasse Nordlund eldi ilman pankkitilid, puhe-
linta ja rahaa. Tieddn myds, ettd Nordlund
sy0 kilokaupalla lanttua pdivissi Nyt
lantulle on jitetty vain pieni kaistale.
Eiko lanttu endid maistukaan?

”Siind ovat vain siementivit lan-
tut, alhaalla paakasvimaalla kasvaa
varsinainen sato”, Nordlund toteaa.

Hinen mukaansa media tarttuu
turhan mielelldidn lantun syénnin
kaltaisiin asioihin.

Lasse Nordlund on mediapersoona, jon-

ka henkiltbrindin ytimessd on omavaraisuus. Hi-
nen elimintavastaan on uutisoitu maan suurimmis-
sa medioissa. Aina kun uusi haastattelu julkaistaan,
ponkaisee Nordlundin nimen Google-hakujen mai-
rd hurjaan kasvaun.

Julkisuudessa Nordlund esitellddn usein muuta-
man toistuvan kuriositeetin kautta. Lanttu on niista
yksi. Toinen on minimaalinen rahankulutus, ja kolmas
rahkasammal. Se toimii seki rakentamisessa tilkkeena
ettd takamuksen pyyhkimiseen.
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Lopuhksi
unohdan tyo-
hkalut sateeseen
ruostumaan.

Aamu, 12, ja
Justus Dorff,
5, ovat kas-
vaneet oma-
varaiseen
elamaan ja
auttavat van-
hempiaan
parhaansa
mukaan.

Navetan kulmassa on kaksireikdinen huussi, jos-
sa on toisella seindlld kaukalo tiynni kuivattua sam-
malta, toisella taas pino saksalaisia aikakauslehtia.
Teksti seinilléd opastaa kiyttimiidn sammalta pyyh-
kimiseen — lehdet ovat lukemista varten.

Samimal pistelee pyvhittiessd, mutta kiy parem-
man puutteessa.

Vuonna 1990 Lasse Nordlund oli 25-vuotias ja oli aloit-
tamassa uuden vaiheen elaméssain.

Suomensaksalainen Nordlund varttui Saksassa
valokuvaajavanhempien kanssa. Uteliaan nuorukai-
sen kiinnostuksen kohteet ulottuivat matemaattisis-

ta aineista ekologiseen eldmintapaan. Arki sak-

salaisissa ekoyhteisdissd kuitenkin kariutui

ristiriitoihin, eikd akateeminen maail-
makaan houkutellut.

Nordlund paitti lahted Suomeen —
polkupyorilla. Omaisuus kulki py6-
rin periin kiinnitetyssd itse raken-
netussa kirryssa.

Hin vietti vuosia renkind maa-

tiloilla ja opetteli maanviljelystd,

eldinten pitoa ja unohtumaan pais-

seen suomen kielen. MyShemmin Nord-

lund osti Pohjois-Karjalan Valtimolta tilan

vhdessd vanhempiensa kanssa ja asettui asumaan
sinne - taisiis tdnne.

Oli vuosia, joina hin yritti heikoin tuloksin pitdi
kotieldimia ja metsdstia, rakensi kodan keskelle met-
sdi ja teki itse hammastahnaa poistamalla koivun-
tuhkasta lipedn.

Kylilli tulokkaaseen suhtauduttiin aluksi ihmetel-
len. Nordlundin mukaan valtaosa ihmisisti oli kui-
tenkin iloisia siité, ettd nuori mies muutti muutto-
tappioalueelle.

© Suurin

osa perheen
ruoasta saa-
daan neljan
aarin kokoisel-
ta kasvimaalta.
Toukokuussa
maa valmis-
tellaan kylvi-
toita varten.

£ Pekka Y-
hainen sahaa
juuriliaan kaa-
dettuja puita
kasvimaan tiel-
td. Talkoissa
kaytetyt tyd-
kalut ovat paa-
osin lahjoitet-
tuja, ja mootto-
rin sijaan tyo-
kalut toimivat
lihasvoimalla.
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Toukokuisena lauantaiaamuna valti-
molaisella tilalla paiskii t6itd hymyile-
vin Nordlundin lisiksi kymmenpdinen
joukko tuttuja ja tuntemattomia.

Lasse Nordlund ja Maria Dorff ovat
perustamassa Valtimolle Omavara-
opistoa, jossa on tarkoitus opettaa eli-
mintavasta kiinnostuneita omavarai-
seen elimiin: rakentamiseen, viljelyyn
ja vaatetukseen. Tirkedssd osassa on
myos resurssiviisautta painottava ideo-
logia omavaraisuuden takana

Opiston ensimmaisen puolivuotis-
kurssin on tarkoitus alkaa yhteistyossa
Kainuun opiston kanssa vuonna 2021.
Tidnid vuonna jirjestetiddn pilottikokei-
luna hirsirakentamiskurssi, joka ko-
koontuu kesin mittaan Valtimolle nel-
ja kertaa.

Omavaraopistoa rakennetaan tal-
koin, joita Nordlund ja Dorff ovat
jarjestaneet vuodesta 2017 alkaen.
Osalla talkoolaisista, kuten rovanieme-
ldiselld Hanna Oksasella, on takanaan
jouseampia talkoojaksoja, kun taas osa,
esimerkiksi joensuulainen Pekka Ylhi-
nen,on mukana ensimmaistd kertaa.

Jos pinnistelee mielikuvituksensa
darimmilleen, voi mutavellinsekaisen
ryteikon nihdi siteilevin vihredn eri
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Lasse Nordlundin mukaan kaupunki-
laisten pddstdminen tilalle on kuin
pdédistiiisi lehmydit keséilaitumelle.

sdvyjd loppukesin auringossa.

Toukokuisessa tihkusateessa se tun-
tuu kaukaiselta.

"Varo, siini kasvaa mansikkaa”,
huudahtaa Oksanen kuvaajalle, jonka
kengdnpohjat painautuvat peruuttaes-
sa mutaiseen maaperidn, josta pyrkii
esiin pienid taimia.

Talkooty6 on — no, talkootyoti. Talkoo-
laisten osaamistaso vaihtelee. On sellai-
sia kuin Oksanen, joka jaksaa kirsivil-
lisesti selittdd, mikd on petkele tai miksi
minty on tukkipuuna erinomainen.

Toisaalta on sellaisia kuin mini, jo-
ka tasoitan kasvimaata tuntikausia
saamatta aikaan oikeastaan mitdin
nikyvid muutosta. Lopuksi unohdan
tyokalut sateeseen ruostumaan.

Lasse Nordlundin mukaan kaupun-
kilaisten piistiminen tilalle on kuin
pAistiisi lehmit kesilaitumelle,

"Thmiset richaantuvat, kun he pai-

sevit tinne. Moni on alkanut sooloil-
la, mistéd on tullut ongelmia. Nykydin
halutaan oppia liian nopeasti.”

Kokemattomuudesta on aiheutunut
myos vahinkoja, eivitki asiat talkoo-
voimin toimiessa aina etene suunni-
teltua tahtia. Opiston kiyttdon tulevan
vdentuvan valmistumista on hidasta-
nut lisdksi huonokuntoinen hirsike-
hikko. Vasteinkdymisten vuoksi opiston
kiynnistyminen on viivistynyt suunni-
tellusta.

Millaista on omavarainen * elimi
2010-luyun Suomessa?

Kuvittelin joutuvani puritaaniseen
ympiristoon ja pakkasin mukaani pi-
kakahvia, jota suunnittelin siemaileva-
ni muilta salaa pysyikseni hereilld vii-
konlopun ajan.

Talkoolaisille kahvia tosin tarjoil-
laan muutenkin. Heilta ei edellyteta
omavaraisuutta.




O O Lasse
Nordlund uskoo,
ettd jos ihmiset
luopuisivat
rahataloudesta,
he olisivat va-
paampia teke-
méaan omia
valintojaan,

@ limavasti
rakennetun hal-
koliiterin mate-
riaalina on kay-
tetty koivua.

£ Koska juok-
sevaa vetta ei
ole, kddet pes-
taan emalivadis-
sa terassilla.

@ Sara Enebéck
osallistui ennen
talkoita jarjeste-
tylle hirsiraken-
! tamiskurssille.




Enti Lasse Nordlundin ja Maria Dorf-
fin oma eldmi? Perhe asuu vanhassa
rintamamiestalossa. Katossa on sihko-
valoja tietokone pyorittid saksankielistd
IThmeperhe-elokuvaa Justukselle ja Aa-
mulle. Sielld tdalld lojuu Bamse-sarja-
kuvia. Lastenhuoneen puolipaneeleil-
le on aseteltu muovisia eldinfiguureita.

Lasse Nordlund myontid, ettei hi-
nen omavaraisuutensa aste ole enii yh-
ta suuri kuin aiemmin.

”Olisin voinut tavoitella puhtainta
mahdollista elimintapaa ja kuolla yk-
sin, marttyyrind. En halunnut.”

Nordlundin ja Dorffin elimin-
tavassa on joka tapauksessa piirteiti,
jotka hatkidhdyttivit: harva kai suos-
tuisi eldiméin vailla juoksevaa vettd tai
vesivessaa, mikili saisi valita.

Mediassa Nordlundia
on tituleerattu lem-
peciksi Linkolaksi.

Moni ulkopuolinen saivartelee, et-
tei pariskunnalla ole riittdvid perustei-
ta kutsua itseiin omavaraisiksi.

”On ihmisii, joiden mukaan emme
saisi kdyttda tinne rakennettuja teitd,
koska ne on rakennettu koneilla, jot-
ka toimivat fossiilisilla polttoaineilla”,
Maria Dorff sanoo.

Nordlundilla on monia sellaisia mie-
lipiteitd, jotka haluaisin pitdi piilos-
sa. Hin ei ddnestd ("prosessit ovat hitai-
taja poliiltinen pddtiksenteko tehotonta”)
ja hénelld on kriittisid ajatuksia roko-
tuksista ja ladkityksistd ("jos joskus on
kihomatoja ollut, niin ovat ne nopeasti
lihteneetkin”). Nordlund nikee ongel-
maksi ladketeknologian kayttoon uhra-
tun energian ja luonnonvarat.

Osa ajatuksista kuulostaa ylldtti-
vin linkolalaisilta, eiki assosiaatio ole
omani. Mediassa Nordlundia onkin ti-
tuleerattu lempeéksi versioksi Pentti
Linkolasta.

"En oikein ymmaérrd titd termii.
Than yhti lailla Linkolaa voisi kutsua
kovaksi Lasseksi”, Nordlund toteaa.

"Olemme kylld tavanneet Linkolan
kanssa, mind olen kdynyt hinen luo-
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naan ja hin minun. En 1oytanyt yhteyt-
td hdnen kanssaan.”

Linkolalaista tai ei, myos Nordlund on
jalostanut ajatuksiaan lukuisiksi teks-
teiksi ja luennoiksi. Eldimikertaprojek-
ti on kesken, ja eriteemaisia luentoja on
ollut vuosien varrella reilusti yli sata.

Aluksi Nordlundin suomen kie-
len taito oli niin kehno, ettd hin opet-
teli ensimmdiset luennot sanasta sa-
naan ulkoa. Vastaanotto oli vaihtelevaa,
mutta sillé ei vilttAmittd ollut mitddn
tekemistd kielitaidon kanssa, Nordlund
uumoilee.

"Kun aloin ldhes 30 vuotta sitten
luennoida omavaraisuudesta ja luon-
taistaloudesta, olisi ollutihan sama, jos
olisin puhunut ufoista.”

Nordlundilla on teoria, jonka mu-
kaan uuden ajatuksen istuttaminen yh-

teiskuntaan kestdd noin 15 vuotta. Aja-
tus, joka on aiemmalle sukupolvelle
ennenkuulumaton ja uusi, voi olla seu-
raavalle tiysin normaali.

Siksi olemme nyt tilanteessa, jossa
nuoret ilmastolakkoilevat ja -ahdistu-
vat samalla kun heidin vanhempan-
sa julistavat, ettd autot kuuluvat teille
ja naudanlihapihvit lautaselle. Ja siksi
Omavaraopisto vetad juuri nyt puoleen-
sa kaltaisiani, 20-40-vuotiaita korkea-
koulutettuja naisia, jotka ovat huolestu-
neita maapallon tilasta.

Juuri sitd Nordlund tosin ei haluaisi
—vedota linkolalaisesti ihmisten primi-
tiivisiin pelkoreaktioihin. Mieluummin
hiin kasvattaisi ihmisten tietoisuutta ja
herittiisi ajatuksia, vaikkapa luennoi-
malla havainnoista, joita han on omas-
ta elimiintavastaan tehnyt.

Kuten siitd, ettd marjoja voi sdiloa




& Aamu kdy @ "Lopulta
koulua Valti- meilla ei cle
molla 20 kilo- vastuuta siita,
metrin padasta mita ihmiset te-

kotoa. Viikon- kevat eldamal-
loppuisin han laan taalta 18h-
ehtii ottaa dettyddn’, Maria

rennommin. Dorff sanoo.

@ Tassi
omavarais-
taloudessa
keittion paa-
raaka-aineet
ovat juurek-
set ja harka-
papu.

”Pahinta oli Justuhsen

vauva-aikaan, kun
talonrakennusprojekti
oli alkutekijoissdidin ja

peltotydtkin piti tehdéi.”

ilman sokeria, mikili hillopurkkeja
kiintelee tietyin véliajoin. Tai ettd koti-
eldinten pitimisen hyoty—tuotto-suhde
ei ole riittivin kannattava, jotta eldimia
kannattaisi vilttimittd itsekseen pitaa.

Omavaraopiston ympirille on jo nyt
kertynyt pieni joukko aktiiveja, jotka
vhteisdllisyys, riippumattomuus ja yk-
sinkertainen elimintapa vetdvit tal-
koisiin aina uudestaan.

Voisiko omavaraisuus olla yhi use-
ammalle elamintapa, eikd eksoottinen
ilmestys, jota tullaan katsomaan ulko-
maita mydten?

Vastaus on varovainen ehki. Omava-
raopiston esikuva on Ruotsin Skattung-
byssi jo 40 vuoden ajan toiminut opisto.
Sen ympérille on kasvanut kokonainen
yhteiso.

Maria Dorffin ja Lasse Nordlundin
toiveena on luoda jotakin yhti pysyvaa.
Metsin keskelld mudan- ja lumensekai-
sesta maasta kohoavia hirsirakennusten
rankoja katsellessa ajatus kokonaisesta
opistosta saati kyldyhteisostd tuntuu
vield etdiselti.

Olosuhteet sithen ovat kuitenkin

hyviit: ekologinen elimantapa kiinnos-
taa ainakin ajatuksena yhi useampaa,
ja kattava mediandkyvyys on taannut
sen, ettd Omavaraopisto on tavoittanut
aatteesta kiinnostuneet jo ennen kuin
ensimmdistikiin kurssia on pidetty.

On kuitenkin vaikea sanoa, riittaakd
yksi yo tai viikonloppu talkoissa mullis-
tamaan kiivijinsd maailmankuvan sii-
ni maarin, ettd timi pdittiisi hypatd
modernin linsimaisen kulutusyhteis-
kunnan kelkasta suoraan omavaraisuu-
teen — eiki se vilttimattid ole tarkoitus-
kaan, Maria Dorff pohtii.

Nordlundin ja Dorfin nikemykset
omavaraisunden eduista ovat ennen
kaikkea henkisii: mahdollisuus lievit-
tdd ilmastoahdistusta, merkitykselli-
syyden tunteen vahvistuminen, riip-
pumattomuus.

”Saa valita, kenen kanssa on tekemi-
sissd”, Nordlund sanoo ja nauraa péille.

Tiydellisen omavaraisuuden sijaan
Dorff puhuu mieluummin omavarais-
tumisesta.

"Jokainen teko, joka on ekologisem-
pi,on kohti hyvad. Ei tarvitse pyrkid tiy-
dellisyyteen.” @
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