Tilan lampaat
hoitavat maise-

maa ja tuottavat ’

villaa ja lantaa.
Eeva-Stiina
rapsuttelee
Rayyig-nimista
lammasta,
kaksi muuta
ovat Ruis

ja Riqqa.

i

Omavarais
olemm

VAPAITA®

Perttelildinen Eeva-Stiina Lonnemo kasvattaa
puolisonsa kanssa lahes kaiken rutan itse. Pariskunta
parjaa, vaikka ilmastonmuutos etenisi ja kauppojen
ruokatarjonta vahenisi.

TEIKSTI VIRPI MELLERI KUV AT KATRI LEHTOLA




uhannusytni puutar-
haan rymisteli peura, joka
sdilamopinaatit, fenkolit
jarivin hirképapua. Seu-
raavana yoni Eeva-Stiina,
60, ja Paula Lénnemo, 53,
olivat valmiudessaja
ajoivat peuran tamburiinialyomalla
pois. Eldin kiviisi vield kolmantena
yoni.

- Sesihisi meille ja me sihisimme
takaisin. Sen koommin peuraaeiole
nikynyt. Nykyaian puutarha on myos
aidattu, Eeva-Stiina kertoo.

1,5 hehtaarin pientilalla Perttelis-
siinaiset viljeleviit luonnonmukai-
sestildhes kaiken ruokansaitse, ja
vain 6ljy. jauhot, kahvija viini pitaa
ostaa. Tokijoskus kaupastahanki-
taan pastaajaalennuksestaluomu-
jauhelihaa, mutta padsiintdisestitila
onomavarainen.

Punaisen puutalon ympérilla
kasvaanoin 40 ruokakasvilajia,
pihalla kayskentelee maatiaiskanoja
japuupelto tuottaa energiaa. Keséi-
sinenergiaa saadaan myos katolle
asennetuista aurinkopaneeleista
jopaniin paljon, ettd sihkolasku on
osanvuodesta miinusmerkkinen.
Yliméiriinen energia kulkeutuu
sihkoverkon kautta muille ekosah-
kon tilaajille.

Naiset harrastavatjonkinverran
myos vaihtotaloutta. Esimerkiksi
mustikat on usein maksettu pavuilla.

MUUTOS ON TAPAHTUNUT
Maailma eiole endd entisensi. [lmas-
tonmuutoksen takialuonto kiyttay-
tyy arvaamattomallaja huolestutta-
valla tavalla. Eeva-Stiina on viljellyt
yli 40 vuotta, mutta hinestd tuntuu,
etteimihinkién voienii luottaa.

- Jos kevaalla tulee lampoaalto,
taimet kasvavat ikkunalaudoilla
hurjaa vauhtia ja ne on pakko siirtii
kasvihuoneeseen taiulos maahan.
Sitten tulee hallaja kasvupysihtyy.
Kohtaiskee kuumuusja kuivuus,
jonkaseurauksenaomenat putoavat
puista. Meilla jouduttiin viime vuon-
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Kasvihuoneessa

kasvavat kurkut,

tomaatit,
leetja basil

Puita tarvitaan
talerl; saunan ja
veden lammityk-

seen.

maan omavarz -

na karradmain kottikirryittiin
raakoja omenoita kompostiin,
Eeva-Stiina kertoo.

Kuivuuden seuraukset nakyiva:
viime kesani koko Suomen viljasa-
dossa:seoli pienin 26 vuoteen.

Omenaalukuun ottamatta kasvi
ovat parjinneet Perttelissi hyvin
myos kuivina kausina, silla kastelus-
vettd on pumpattu pihapiirissa sija
sevastalammesta.

Puutarhassakasvatetaan kaiken -
laisia kasveja sekaisin eiki penkiss®
viljelld koskaan samaa lajia perak-
kaisind vuosina. Tallainen luomu-
viljelyn perusperiaatteisiin kuulus =
vuoroviljelykin vahvistaa satoa.

Omavaraisuus on osaltaan varau-
tumista aikaan, jolloin kaikkea rue-
kaaeiehkisaadaendihelpostikas-
pasta. On tiedossa, mit4 tapahtuu.
josesimerkiksiruokakasveja polyt-
tavat mehildisten joukkokuolemas




jatkavat. Yli kolmannes maailman
sadosta voijdddd saamatta.

KADET MULLASSA

Lonnemon pientila on oma kompakti
ekosysteeminsa. Eeva-Stiina tarpoo
pihalla kumisaappaissaanjaesittelee
kierron osasia. Kolme lammasta
tuottaavillaajalantaa, muttane
pitévit myos maiseman auki syomal-
la aluskasvillisuutta.

Tilan entisten omistajien istuttama
koivumetsikko kasvaa vanhassa,
ravinteikkaassa peltomaassa niin
nopeasti, ettd sitd harventamalla
saadaan polttopuut, joilla talo, vedet
japuuhellalimpenevit talvisin.
Kukkaniityiltd ja heindpeltolohkolta
korjataan osa eldinten talven hei-
nista.

Tuollaonmaakellari, jonka viiley-
dessi juurekset sailyvat hyvin. Tuos-
sakomposti,joka kypsyttii jitteen

>>

PITAAKO VARAUTUA RUOKAPULAAN?

OMAVARAISUUDELLA ja nuukuudella on
Suomessa pitkét perinteet. Esimerkiksi
Martta-yhdistyksen ajatukset tuhlaamisen
valttdmisests ja kadentaitojen merkityk-
sestd ovat vahvaa suomalaista perinnetta.

- Yksildlle omavaraisuus hyvaksytaan,
mutta kovan taloustieteen ydin vierastaa
ajatusta ja pitaa sitd jopa kirosanana, ker-
too kauppatieteiden tohtori, kestavan
talouden tutkija Timo Jarvensivu. Hin
myds opettaa kestdvai liiketoimintaa
Aalto-yliopiston Kauppakorkeakoulussa.

Vallalla oleva taloustiede on jo pitkdan
perustunut ajatukseen erikoistumisesta:
tavaraa voidaan valmistaa ja ruokaa kas-
vattaa massatuotantona, jolloin hinta
alenee. Haittapuolena on, ettd ihmiset ja
valtiot menettavat kyvyn eld3 omavarai-
sesti ja riippumattomasti.

Yksipuolinen talous on haavoittuva ja
irrallaan luonnon monimuotoisesta kierto-
kulusta. Tutkijan mukaan monimuotoinen

ja yhteisollinen omavaraistalous on usein
sitkedmpi ja kestaa paremmin shokkeja
kuin yksipuolinen talous.

Manissa maissa vietetaan vuotuista
ylikulutuspaivaa eli paivaa, jolloin kulutus
ylittd3a meneillaan olevan vuoden osalta
maapallon kestokyvyn. Tand vuonna suo-
malaiset olivat kdyttaneet oman osansa
maapallon luonnonvaroista 5. huhtikuuta.

Miten tdrkeda olisi alkaa varautua het-
keen, jolloin esimerkiksi polttodljyn kiyttd
on lopetettava, mehildiset katoavat tai
afrikkalaiset paattavat lopettaa viljan-
viennin muualle maailmaan? Tuleeko meil-
le vield ruokapula? Timo Jarvensivu muo-
toilee vastauksen nain:

- Vaikka |8ytéisimme teknologiset rat-
kaisut ilmastomuutoksen hoitamiseen,
talouden rakenne tulee muuttumaan.

Me emme voi endd syoda, lilkkua ja asua
samalla tavalla kuin olemme t&han asti
tehneet.
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lannoitteeksijapitdd maan elavina.
Tallé tilalla ei ole siséivessaa, vaan
mydsihmisten henkilokohtainen
jate paatyy huussista kukkamaille.

Tilan pihapiirissd luonnonkierron
nakee konkreettisesti. Kun eldin
laiduntaa, ryteikké muuttuuupeaksi
kukkaniityksi, joka puolestaan
houkuttelee hyonteisii, lepakoita,
sudenkorentoja, lintujaja samma-
koita. Monipuolinen luonto voimis-
taamaatajatuottaa hyvinsadon.

- Kun eldi puolet vuodesta kadet
mullassa, ymmaértii olevansa osa
luontoajasuurempaa kokonaisuut-
ta, Eeva-Stiina sanoo.

Viljely eiole koskaanolluthénelle
pelkka puutarhaharrastus. Eeva-
Stiinalla oliympiéristoasioista tietoi-
nenjolapsenajahan osasi1l0-vuo-
tiaanakaataa tiskivedet maaperian,
eisuoraanmereen. Tieto ympéris-
tonsuojelusta olikuitenkin vield aika
ohutta.

- Isaniupotti kiaytetyt siilykepur-
kit mereen. Kun purkit taytti vasta-
tuulessa, ne upposivat hyvin. Isioli
suuriluonnon ystivéja hanen mu-
kaansaoli ympiristdteko, etteivit
purkitnousseet pintaan, Eeva-Stiina
muistelee.

Varsinaisen herityksen hin koki
parikymppiseni tutustuttuaan
Rooman Klubin julkaisemaan Kas-

vunrajat-raporttiin. Ympéristo-
kirjallisuuden Klassikoksi noussut
raportti varoitti, ettd maapallon
luonnonvarat eivit riitd rajattoman
kasvun tavoitteluun. Vaikutuksen
teki my®s Rachel Carsonin Kkirja
Adneton keuiit, joka kertoi ympéris-
tomyrkkyjen aiheuttamista lintu-
kuolemista. Eeva-Stiina on siitd
lahtien pyrkinyt omavaraisuuteen ja
elamain tasapainossaluonnon
kanssa.

Lonnemon pientilaa Eeva-Stiina
on pydrittanyt puolisonsa kanssa
17 vuottaja he molemmat toimivat
aktiivisesti Suomen Kohtuusliik-
keessi. Kohtuusliikkeeseen kuuluu
erialojen tutkijoita ja yksittaisia
aktiivisia kansalaisia, jotka pyrkivit
herittamidn keskustelua ympiris-
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"TULEMME

AAN

NAKEM
ISOJA

MUUTOKSIA,
JOS VANHAKSI
ELAMME. "

OPPIA OMAVARAISUUDESTA

MISSA MODERNIIN elamaan tottunut ihminen voisi opetella omava-
raiseksi? Omavaraopiston ensimmaiset kurssit starttaavat Valtimon
Rasimaelld ensi kevaana yhteistydssa Kainuun opiston kanssa. Kurs-
silla keskitytaan rakentamiseen, jotta vaentupa, huussit ja muut
tarvittavat rakennukset saadaan valmiiksi. Varsinainen puolivuotinen

koulutus alkaa kevaalla 2021.

- Koulutus kattaa viljelykierron eli aloitamme kevatkylvaista ja
lopetamme syksylla sadonkorjuuseen. Vilielemme suomalaisia juu-
reksia ja palkokasveja. Viljelyn ohella tutustumme esimerkiksi kerai-
lyyn, sdiléntdan, leivan leipomiseen ja rakentamiseen, kertoo Oma-
varaopiston toinen perustaja ja pddopettaja Maria Dorff, joka veta3
hanketta yhdessad miehensa Lasse Nordlundin kanssa.

Kurssi on tarkoitettu kaikille kotitarveviljelysta, kasitoista ja luon-
nossa oleilusta kiinnostuneille. Hankkeeseen on saatu Euroopan
unionin Leader-rahoitusta, jota my&nnetdan maaseudun kehitys-

hankkeisiin.

Lisdtietoja: omavaraopisto.fi

ton kannalta kestiavin yhteiskunnan
rakentamisesta.

Lonnemon tilalla ei pelata yllatta-
vad ekokatastrofia, silld Eeva-Stiinan
mukaan me eldmme siti jo. Omava-
raisesti ja kohtuullisesti eliminen on
naisten tapaottaa vastuutaja kun-
nioittaa luontoa.

—Tulemme nikemdiin isojayh-
teiskunnallisia muutoksia, josvan-
haksi elimme. Toivottavasti murros
tapahtuurauhanomaisesti.

MYOS RAHATOITA TARVITAAN
Punaisen puutalon keittiossi Paula
Lonnemo tekee perunamunakasta.
Siihen tulee omien kanojen munia
sekd oman maan sipu-
lia, ruohosipulia, peru-
naajabasilikaa. Lauta-
senreunalle hin pilk-
koo kurkkuajatomaat-
tia. Vain kotimainen
luomurypsioljy on
ostettu kaupasta.

Eilen paistoiaurinko,
joten pienisahkovaras-
toon tiynnid: munakas
tirisee sihkohellalla ja kaupunkiin
"rahatoihin” lihtevi Paula paisi
aamullalampimadn suihkuun.

Paula onammatiltaan pappi,
Eeva-Stiina on tydskennellyt muun
muassa opettajanaja kanttorina.

Talla hetkelld hin opettaa kansalais-
opistossa luonnonmukaista kotitar-
veviljelydja tekee keikkaa hoiva-
muusikkona eli kiy vanhainkodeis-
salaulattamassa vanhuksia.

Joseldd lahes omavaraisesti, kuin-
ka paljon rahaa kuluu? Siitd naiset
eivat puhujulkisesti. He eiviit halua
hankaloittaa palkkojensa puolesta
taistelevien eldmii, eivitki he
myoskadn haluaaggressiivista pa-
lautetta. Sellaista he ovat joutuneet
valintojensa takia kohtaamaan.

—Me eldmme pitkilti niin sanotun
rahatalouden laidalla. Omavarai-
suusmerkitsee meille vapautta,
luonnon rytmissi elimistijamah-
dollisuuttaolla talvisinammattiakti-
visteja, jotka yrittavit muuttaa yh-
teiskuntaamme kestavimmiksi.
Olen Kiitollinen siitd, ettd Suomessa
on mahdollisuus el ndin, Eeva-
Stiinasummaa.

Kesalli ja sadonkorjuun aikaan
naiset tekevit tilallaan 12—-14-tunti-
sia paivid. Sunnuntait yritetdin
pyhittailevolle, muttaainaseei
onnistu.

Elaméantapa antaa paljon enem-
mén kuin vain runan poytaan.

—Olentervejaonnellinen. Olen
varmaan siksikin pysynyt terveena.
etti saan toteuttaa jotakin, mihin itse
uskon, Eeva-Stiinasanoo. &
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" Kesalld tilallaon

. paljon ty6ta. Eevi
»Stiinan ja Paulan
ystayat ovat oppi-
neet, ettei silloin

kannata tulla kylaan,

ellei halua joutua
“homimiin.

Perunamunak-

kaassa vain suola

ja &ljy ovat kau-
pasta.

Eeva-Stiinan
mukaan luonto
on tullut arvaa-
mattomaksi.
Kuumuus ja

kuivuus vaikuttas

vat satoihin
entists useam-
min.

o

Eeva-Stiina keraa

umango]dia.




