Omavaraisuus
on optimointia

Maria Dorff ja Lasse Nordlund saivat
Vihreiin Eliminsuojelun Liitonyuoden 2022
[iliminsuojelija-palkinnon, Elonkehén haastattelussa

he puhuvat Omavaraopistosta, omavaraisesta
elimiintavasta ja sen pohjana olevista resursseista.

TRRATI TOPI LINJAMA

Marla Dorff [bysi elimiinsi harmonian
omavaraisesta elimintavasta.
KUVA PERTTI MERILAINEN




ohjois-Karjalan ja Kainuun rajoilla Nur-
meksessa on Rasiméen kyl4, jonka paa-
asiassa Suojarveltd tulleet evakot rai-
vasivat sodan jalkeen korven keskelle.
Léhes kaikki Rasimé#en asuinrakennukset ovat
puolitoistakerroksisia rintamamiestaloja, ja ne
eroavat toisistaan vain viritykseltiin. Rasiméki
on ehké edustavin ja suurin esimerkki Karjalan
siirtovéien raivaamasta ja rakentamasta asutusky-
léstd. Museovirasto on mééritellyt sen valtakun-
nallisesti merkittéviksi kulttuuriympéristéksi.

Rakennemuutos tyhjensi kylda 1960-luvulta
alkaen. Suuri osa asutustiloista autioitui.

Viime vuosina eldméi Rasimikeen on tuonut
Omavaraopisto, jonka taustalla ovat Maria Dorff
jaLasse Nordlund. Lasse asettui Rasimikeen jo
90-luvun alussa. Hin vei omavaraisen eliiminta-
van hyvin pitkélle ja eli muutaman kympin vuo-
sibudjetilla. Lassen ja Marian tiet yhtyivit 2004.
Pariskunnalla on kaksi yhteist lasta.

Resurssit omavaraisuuden ytimessi

Omavaraistalouden ytimessi on ymmirrys re-
sursseista. Lasse jaottelee ne kolmeen tai neljiin
tasoon.

Ensimmadisen tason perusresursseja ovat aika,
energia ja materia. Etenkin syksylla kysytéén ai-
kaoptimointia, kun on korjattava ja varastoitava
sato pellolta ja metsésti ja varauduttava talveen.
Energian optimoinnin tuntee selkéinahassaan, sil-
14 ihmiskeho on omavaraistalouden tirkein kone.

”Energia on vain yksi resurssi. Se on selkei,
vahiten kiistanalainen ja helpoimmin muutetta-
vissa numeroiksi. Siksi se oli kirjassa etualalla”,
Lasse sanoo ja viittaa vuonna 2008 ilmestynee-
seen kirjaan Eldmdmme perusteista.

Kirjan jalkipuoliskolla Maria kertoo Lassen
késitydmenetelmistd. Tekstin pohjana on opin-
néytetyo vuodelta 2004.

"Opiskelin kisityon opettajaksi ja tutkin pro-
seminaarity6ssd Lassen kisityotekniikoita. Gra-
dunohjaaja sanoi, ettd timéi on kiinnostava aihe
Jjavoisit jatkaa téstd graduksi. Ei se oikein onnis-
tunut, kun asuimme jo yhdessa”, Maria nauraa.

Monimutkaisemmat resurssit

Perusresursseja monimutkaisempia resursseja
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ovat sellaiset kuin tietotaito, logistinen hahmot-
taminen ja henkiset kyvyt. Paljon tietotaitoa on
modernismin mukana kadonnut. Lasse ja Maria
ovat etsineet tét4 tietoa intuition, kokeilemisen
jatutkimisen kautta. On pitéinyt keksié uudelleen
paitsi tekemisen tapoja, my6s niiden limittimis-
ta ja optimointia.

"Omavaraisuus on optimointia. Mutta ei voi
optimoida vain yhté asiaa, vaan tiytyy huomioida
monia asioita samanaikaisesti ja tehdé kompro-
misseja”, Lasse sanoo.

Vield monimutkaisemmaksi resurssien hallin-
ta menee, kun kuvaan astuu sosiaalisuus.

"Tamén tietda jokainen, joka on parisuhtees-
sa”, Lasse vitsailee.

Sosiaalisuus tehostavana tekijéni néiyttad Las-
sen mukaan hyvilti piirustuspéydalld, mutta kéy-
tanto on toinen asia. Ekokylié 1dheltd seurannee-
na hén on huomannut, etté resursseja hukkautuu,
kun ihmiset tulevat ekokyliin tavaroineen ja sosi-
aalisine ongelmineen. Se sy6 ihmisten kykyi kes-
kittyd olennaiseen eli perustason tekemiseen. Pe-
rustason on oltava kunnossa, jotta voidaan elattaa
ylempii tasoja.

Toimiviakin yhteisoj on toki olemassa, mutta
sellaisen reseptid Lasse ei osaa nimeti.

"Toimivat yhteisot ovat rakenteeltaan erilaisia.
Kyse on suostumuksesta: jos halutaan johtaja, joh-
tajamalli voi toimia.”

Aina, kun siirrytdén resurssitasolta toiselle.
syntyy haviéta. Samoin kuin tuotannossa, mité
pidempi tuotantoketju on, siti useammassa vai-
heessa energia muuttaa muotoaan ja siti enem-
maén syntyy héviéta. Ylemmit tasot ovat riippu-
vaisia perustuotannon ylijadamésti ja ylemmilld
tasoilla oleva on aina pois perustuotannosta. Li-
sdarvo perustuotannon nakékulmasta pienenee,
kun edetéén tasolta toiselle, Lasse selvittis. Fos-
siilikapitalismissa hévi6ti ei ajatella, koska halpa
energia virtaa systeemin lapi, mutta omavarais-
taloudessa havién minimointi perustuotannossa
on téysin olennaista.

Omavaraisyhteisossi ei piése syntyméin sel-
laisia "arvoketjuja”, joista puhuu vaikkapa ant-
ropologi Anna Lowenhaupt Tsing. Kirjassaan
Lopun aikojen sieni han kuvailee matsutake-sie-
nen matkaa oregonilaisesta metsista valikisien



kautta huutokauppaan Tokioon, jossa sienesti
maksetaan uskomattomia summia. Sy6tivi sie-
ni muuttuu matkan aikana symboliksi ja lahjak-
si, jolla lujitetaan tarkeita ihmis- ja liikesuhteita.

Ulos systeemisti

Kun Lasse puhuu yhteiskunnasta tai systeemis-
té4, hén tarkoittaa karkeasti ottaen maailmaa, joka
pyorii fossiilisilla polttoaineilla ja rahalla ja jota
hallitaan laeilla ja véikivaltakoneistolla. Omava-
raistalous on mahdollisimman pitkilti rahata-
louden, mutta myds yhteiskunnan sivuvirtojen
ulkopuolella.

Lassen mielesti systeemié ei voi vastustaa,
koska vastustamalla piétyy suhteeseen systeemin
kanssa. Siksi on astuttava systeemin ulkopuolelle.

”Olen nuorempana kulkenut monessa mielen-
osoituksessa. Havaintoni on banaali: radikaalipu-
heiden pitdminen on helppoa, eliminsi radikaali
muuttaminen on vaikeaa. Jos siini onnistuu, ra-
dikaalipuheiden tarve yleensi vihenee. Teot ovat
aina vahvempia kannanottoja kuin julistukset.
Hammastyttéa silti, miten kaukana toisistaan ne
voivat oleilla yhdessd ihmisessd ilman, ettd hin it-
se sitd ihmettelee”, kertoo Lasse Omavaraopiston
kotisivuilla julkaistuissa Ajatelmissaan.

"Muutosta ei pidd odottaa aktivistisuunnasta.
Muutosta eivit saa aikaan kamppailusuhteessa
olevat ryhmit, vaan ne, jotka pudottautuvat sys-
teemisté pois. Heilld on resetoinnin mahdolli-
suus”, Lasse toteaa.

Resurssiarvioinneissa olisi Lassen mukaan hy-
vi olla ankkuri, esimerkiksi kivikausi, jota vasten
kaikkea peilataan. Nyt nollataso on kivikauden si-
Jjaan ihmisen syntyméhetki, mistd seuraa jatkuvaa
vieraantumista.

Omavaraisuus ei ratkaise systeemin ongel-
mia, mité systeemissd mukana olevat eiviit aina
ymmarra. Lasse kertoo toimittajasta, joka teki
heisté juttua. Toimittajan ensimméinen kysymys
oli, kuinka heiddn eliménfilosofiallaan voitaisiin
varmistaa, ettd Ukrainan viljakuljetukset piise-
vat Afrikkaan.

Aseistakieltéytyja ei lopeta sotia eikd oma-
varaisviljeliji ratkaise maailman ruokaongel-
mia. Siitd huolimatta ne voivat olla kestévimpii
Jja eettisesti paremmin perusteltuja ratkaisuja

kuin aseeseen tarttuminen tai keinolannoitus.
Ytimessi ndyttid olevan suhde systeemiin: onko
siind mukana vai ei.

Miten muutos tapahtuu?

Siirtymé omavaraisuuteen on salattu, mystinen,
tiedostamaton tapahtumaketju. Lasse ei osaa sa-
noa, miten ja miksi se tapahtuu tai ei tapahdu.
Joillekin vain k&y niin, ettd he ajautuvat toiseen
maailmaan. Ajatelmissaan hin kirjoittaa:

"En ole eldmini aikana tavannut kovin kum-

. moisia henkisid harppauksia ihmisissi enk4 it-

sesséni. Joksikin aikaa voi toki psyykata itsedin
Jjohonkin keinotekoiseen, voimaa vaativaan tilaan,
mutta tarkoitan aitoa ja pysyvda muutosta. Sen
sijaan panen merkille ihmisten monenlaiset ju-
listukset, miten he ovat oivaltaneet, uudistuneet
Jjaherénneet — aina uudestaan.”

Yhden seikan seké Lasse ettd Maria tunnista-
vat omasta eldménhistoriastaan: oli vahva tyén-
totekijd. Lassella se oli sopeutumiskyvyn puute,
Marialla epiméaérainen paha olo, jolle on nykyisin
nimi, ympéristéahdistus.

“Vetovoimatekijé luodaan, se hahmottuu vé-
hitellen”, Lasse sanoo.

Molemmilla nivelkohta osui lukioikain.

”Se oli vaikeaa aikaa. Yritin 1oyt44 suuntaa eldin-
oikeusliikkeestd ja kommunismista. Kun eko-
kyld 16ytyi, se tuntui vastaukselta”, Maria kertoo.

Lassesta tuntui, ettei hénelle ole maailmassa
tilaa, roolia tai ammattia. Hinests tuntui, ettd ha-
nen tuli luoda oma maailmansa ja han luuli, etti
hén sen vuoksi joutuisi pahoihin hankauksiin yh-
teiskunnan kanssa. Vain joitakin vuosia myshem-
min jonkinlainen paikka alkoi 1ytyi. Yhteiskunta
sieti yllattavan hyvin ihmist4, joka oli asemoinut
itsensd monella tavalla sen ulkopuolelle.

Nyt vetovoimatekijoiksi voisi sanoa pientilaa
Valtimon Rasiméessé, perhett4, ystivid, Omavara-
opistoa. Lasse kuitenkin varoittaa Ajatelmissaan
tekemésta tésta tarinaa.

“Jos kerron ty6vasymyksestd, se ruokkii uh-
riutumiskertomusta, jos kerron opiston hie-
noista hetkistd, tarina hakeutuu utopiakaipuun
luokse. Jos kerron, ettd 1ihdin kehitteleméin
omavaraisuutta 35 vuotta sitten, koska olin huo-
lissani niistd kehityksist4, jotka ovat parhail-
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¢ LasseNordlund'd
¢ go-luvulta. Polttep

asipelilla.
KUVA OMAVARAOPIS

laan konkretisoitumassa, tarina saa profeetal-
lista maustetta.”

Omavaraopisto syntyy

Elaménsuojelija-palkinnon perusteluissa Lassea
ja Mariaa kiitetdén uraa uurtavasta, pitkajantei-
sestd ja periksiantamattomasta tydstd omavarai-
sen ja elimié suojelevan elaméntavan puolesta,
jonka ulospiin nikyva saavutus Omavaraopis-
to on.

Opiston idea syntyi 2016. Muuan Valtimol-

la vieraillut ihminen ldhetti Lasselle ja Marialle -

Ruotsista kirjeen, jossa hdn kertoi Moran ldhel-
13 Skattungbyssé toimivasta omavaraopistosta.

"Hén kertoi tarkasti, mité siellé oli, ja mietti,
milloin Suomeen saadaan vastaava”, Maria sanoo.

Seuraavana vuonna Maria péaési Leader-
hankkeen tiimoilta vierailemaan Skattungbys-
sé. Jo 70-luvulla perustettu opisto teki vaikutuk-
sen. Matkamuistoksi Maria sai hyvid neuvoja ja
kaytanteita.

Vuosina 2019 ja 2020 pidettiin Omavaraopis-
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toa valmistavat neljin ja kymmenen viikon ra-
kennuskurssit. Lukukaudella 2021 opisto jarjesti
ensimmaisen varsinaisen omavaraisuuskurssin.
Puolen vuoden kurssilla opitaan muun muassa
viljely4, keriilya, sailontda, kédsitoitd ja rakenta-
mista. Opiston asemapaikka on Rasiméaelld, mut-
ta se toimii Kainuun Opiston alaisuudessa. Ma-
ria toimii pddopettajana ja Lasse on enemmaéan
taustalla.

Omavaraopiston ensimmaéinen vuosi 2021 oli
raskas. Maria kertoo tehneensi ympéripyoreita
paivid viikosta toiseen. Kaikki vapaa-aika pyori
opiston ympaérilld. Kotona puhuttiin vain opis-
tosta, se oli keskusteluissa illalla viimeisen4 ja
aamulla ensimmaéisena.

”Se oli vihan kuin pienten lasten kanssa. Ei si-
td silloin ajatellut, ettd on rankkaa, mutta jalkeen-
pdin miettii, miten sita jaksoi”, Maria kuvailee.

Nyt Omavaraopisto-taapero on jo itsenédisem-
pi. Toiminta on vakiintumassa ja tulevaisuus néyt-
tdd vakaalta, silld hakijoita opistoon on.

"Opiston tavoitteena on antaa ihmisille kyvyt




pyorittad pientilaa. Mitdan muuta tavoitetta ei
ole”, Lasse sanoo.

*Taalla oppii alkeet. Viljelyyn tarvitaan mo-
nen vuoden kokemus, ettd se tulee selkiirangas-
ta”, Maria tdydentaa.

Jos vaikkapa pariskunta pyorittds pientilaa
ympaérivuorokautisesti, heidén on tultava hyvin
toimeen keskenddn. Toista ihmisti ei voi paeta
toihin. Yhteis6llinen asuminen ja yhdessi teke-
minen auttavat opiskelijoita hahmottamaan so-
siaalisuuden roolia.

"Opiskelijoiden on térkedd nahdi, ettd joskus
menee paremmin, joskus huonommin”, Lasse ja
Maria sanovat.

Ryhméytyminen on ollut opistolla vahvaa.
Kurssilaiset ovat pitdneet yhdessi toimimista
myonteisena ja voimauttavana asiana. Kurssin
aikana opiskelijat oppivat tuntemaan toisensa.
He tietdvét, mitd on fyysinen viisymys ja miten se
vaikuttaa yhteiseloon.

"Tailté voi 16ytyd samanhenkisié, joiden kans-
sa voi jatkaa erilaisiin yhteiséhankkeisiin”, Ma-
ria sanoo.

Lassen mukaan Omavaraopisto on "viimeinen
majatalo” polulla ulos jarjestdytyneesti yhteis-
kunnasta. Se on portti, jolla on hieman vihem-
mén hilya ja hairictekijoita. Hin kehottaa kuiten-
kin painokkaasti tekeméén asioita itse.

"Yrittdkaa olla hakematta Omavaraopistoon.
Mutta jos muu ei auta, hakekaa”, neuvoo Lasse,
Joka ei itse olisi hakeutunut opistoon, jos sellai-
nen olisi 9o-luvulla ollut.

Rakenteellinen tieto

Jos olento toiselta planeetalta tulisi tyhjédén ta-
loon, hin voisi talon perusteella tehda paitelmia
siitd, millainen olento on talossa asuva ihminen.
Tata Lasse kutsuu esimerkiksi rakenteellisesta
tiedosta tai asematiedosta. Se on nikymiton-
té tietoa, joka tapahtuu kdytanteiden kautta. Se
ohjaa meita itsestidénselvisti eteenpiin ja saa
meidét tekemé&én asioita ilman kyseenalaista-
mista.

Rakenteellisen tiedon voi sijoittaa Lassen luo-
kittelussa neljanneksi resurssitasoksija se on mui-
ta tasoja epAmééraisempi. Se on ylisukupolvista
tietoa, josta ei edes tiedeti, miksi se on olemassa.

Lasse nostaa esiin luostarilaitoksen, jonka
rakenteisiin siséltyy paljon tietoa. Tuota raken-
teellista tietoa ei voi méaaritell, kopioida tai siir-
td4 esimerkiksi Omavaraopistoon. Opisto ei voi
my6skain opettaa tdimén tason tietoa - ja kuiten-
kin juuri se on tietoa, jonka avulla voidaan muut-
taa systeemid. Jos systeemid halutaan muuttaa,
taytyy loytaa nuo sisiiset, rakenteelliset resurs-
sit.

“Sosiaalidemokratia ei tissi auta eiké dikta-
tuuri, mutta mik4 toimisi? Se on Graalin malja,
jos tahéin l6ytaa vastauksen”, Lasse sanoo.

Rakennukset puhuvat myés muille kuin ava-
ruusolioille. Huonossa kunnossa oleva kiinteis-
t0 viestii, ettd sielld saa tehd4 asioita, joita hyvin
hoidetussa ei saa tehdi. Ilmi6 on tuttu Omava-
raopistolta, jonka kayttoon on hankittu vanhoja
pientiloja huonokuntoisine pairakennuksineen.

Palkinto

Historia korostaa toisaalta yksiléit4, jotka muut-
tavat maailmaa - ja saavat tunnustuspalkintoja
—toisaalta massaa, joka tekee vallankumouksen.
Kuitenkin suurin osa asioista tapahtuu muualla,
Lasse huomauttaa.

Kun palkinto mydnnetddén, niin mist4 siind on
kysymys, Lasse kysyy. Miksi passiivimuoto, kenen
puolesta se annetaan?

"Tuleeko palkinto systeemiltd?” Lasse pohtii
hieman epéluuloisena.

Maria suhtautuu palkintoon vélittémimmin.

”Se tuli odottamatta ja tuntui tosi ihanalle, kii-
tos! Olen yrittényt paédstd eroon suomalaisesta
vaatimattomuudesta ja jos joku kehuu, niin sen
voi ottaa avosylin vastaan”, Maria sanoo. ¥

Kirjoittaja on Lassen ja Marian ystéivd ja
Omavaraopiston tuntiopettaja. Haastattelu
tehtiin vuodenvaihteen tienoilla kasvotusten ja
puhelimitse.
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