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Lasse Nordlund eldd omava-
raista elamaa ilman pankkiti-
lid. Hanen mukaansa ihmi-
sessd sarkyy jotain, kun tdma
valitsee tietyn uskonnon tai
ideologian. Mutkat vedetain
suoriksi eikd maailmankuva
vastaa endd todellisuutta.
Nordlundin hartioille on
soviteltu niin pyhimyksen kuin
paholaisenkin viittaa, mutta
kumpikaan ei tunnu omalta.

Ekologisesti kestdvd elimdntapa ja™ %
hidastaminen kiinnostavat yhd useampia.

Valtimolla omavaraista eldmad voi kokeilla

puolen vuoden intensiivisessd koulutuksessa:

Luvassa on paljon tyotd jailoa.

TEKSTI: EMILIA KARHU | KUVAT: PENTTIPOTKONEN

alvi-ilta on pimentynyt Val-
timon korvessa Pohjois-Kar-
jalassa. Omavaraista elamaa
elivien Lasse Nordlundin,
58, ja Maria Dorffin, 44, pi-
haan ei ole aurattua tiet, koska he eivit autoile.

Taysikuu valaisee maisemaa, mutta pihapii- -
riin johtavalla metsipolulla taskulampusta on
iloa. Nordlund huhuilee ovelta, etti kannattaa
kivelld mahdollisimman keskella. Siind upot-
taa vihiten.

Nordlund, Dorffja heidéin 8-vuotias poikan-
sa ovat juuri syoneet iltaruuan viiledssi tuvas-
sa, jota hallitsee iso leivinuuni. Veistetyisti hir-
sisté tehdyilla seinilld on paljon hyllyja, joista
16ytyy monenlaisia luonnon antimia eri tavoin
sailottyina.

Nordlund on eldnyt jo 30 vuotta yhteiskun-
nan laitamilla ja sen ulkopuolella. Han kasvat-
taa ja kerdilee luonnosta ruokansa ilman kone-
voimaa. Hanelld ei ole pa.nkluuha, puhelmta tai

tamasta mitﬂain tai ottamasta tydsta vastaan
rahaa.

Dorffin kanssa he ovat jakaneet yhteisen elii-
mén pian 20 vuotta. Perheeseen kunluvat pojan
lisiiksi my6s pariskunnan 16-vuotias tytiir sekii
Dorflin jo aikuinen lapsi edellisesti liitosta, Sa-
massa pihapiirissi asuu Nordlundin muistisai-
ras diti, josta perhe pitad huolta.

Lasse Nordlundia on aina vaivannut, etti ih-
miset puhuvat yhté, mutta toimivat toisin

~ Nuo ristiriidat ovat hedelmillisii s
jotka pakottavat minut miettiméiin, kumpi on
viidirissi: mind vai muu maailma. Elimmeka
yhteisollisessi valheessa?

Nordlundin mukaan ihmisluonteeseen kuu-
luu tarve lokeroi-

da henkild, joka —,,*
eldd eri i R s
80 CILINOIL. S i sujuu,
kuin muut. : s
e vaiklka harjoitan

— Enemmistén e
on helppo leima- ~ @dtatou agraan
ta minut hulluk-  {o#sin kuin tadlli on
si. Heissd heriat-  fotuttu.
tad  kuitenkin
epivarmuutta se, etti eliméni sujuu, vaikka
harjoitan maataloutta aivan toisin kuin tiil-
ld on totuttu.

Nordlundin hartioille on soviteltu niin mes-
siaan ja pyhimyksen kuin paholaisenkin viittaa.
Totutusta poikkeaminen vetidi puoleensa seki
ihailua etté vihaa.

Lapsena januorena Lasse Nordlund asui Sak-
sassa ja oli intohimoisen kiinnostunut kemias-
ta, fysiikasta ja tietokoneohjelmoinnista. Hin
muistaa lumoutuneensa vektorien tyylikkyy-
destd ja kokeneensa digitaalielektroniikan
maagisena. Kasvissyojaksi han ryhtyi jo 5-vuo-
tiaana, koska eldinten tappaminen oli hdnesti
kauhistus.

Alle parikymppiseni Nordlund koki sosiaa-
lisen heradmisen ja alkoi pohtia kiivaasti yh-



Biotekniikan diplomi-in-
sindori Olli Holmén
innostui luonnonmukai-
sesta el std vapaaehs
toistoissd Latinalaisen
Amerikan viidakossa, Hin
punoo koriin kantokahvaa
Valtimolla ja toivoo oppi-
vansa paljon hirsiraken-
tamisesta ja vanhojen
talojen kunnostuksesta.

sen vastuusta ja ihmisluonnosta. Hén kiinnos-
tui toisinajattelijoista.

Nordlundin mukaan ihmiskunnan historia
on suora kurssi pdin méntya. Thmisid on lahdat-
tu, metsid kaadettu ja saatu aikaan autiomaita.

- Matemaattista osaamista on kertynyt hui-
keasti satojen vuosien aikana. Miksi osaami-
nen ei kerry ihmisen luontosuhteessa tai lasten-
kasvatuksessa? Jokainen sukupolvi on lihto-
kuopissa.

18-vuotiaana hén paitti muuttaa takaisin
Suomeen ja tehdi totaalisen elimanmuutok-
sen. Insin6orindrtisté tuli omavaraiseldja, joka
astui itse luomaansa larppauspeliin. Alkuvuosi-
na hiin ei kayttinyt ravinnossaan edes suolaa tai
6ljyd, koska ei pystynyt niité itse tuottamaan.

~ Vaihdoin siis tutkimuskohdetta ja ajattelin,
ettd joko selviin tai kuolen.

Sittemmin Nordlundin ehdottomuus on hiu-

kan loiventunut. Han tajusi, ettd hinen on va-
littava marttyyrikuolema puhdasoppisena tai
yhteyksien luominen ihmisiin niin, ettd hén ot-
taa vastaan terveydenhoitoa ja jakaa oppimaan-
sa eteenpain vield pitkaan.

- Jeesus oli hyvin itsellinen ja periaatteelli-
nen ihminen ja joutui lopulta sen vuoksi ristille.
Minulla ei ole kristussyndroomaa. Tiydellisen
puhtauden tavoittelu on vankila.

Varsin periaatteellinen Lasse Nordlund on
kuitenkin edelleen. Vanhempiensa kauhuk-
si hin kieltdytyi perimistd maatilaa, jonka he
yhdessi aikoinaan hankkivat ja jolla he ovat pit-
kéin elidneet.

- En halua omistaa mitiin, koska silloin me-
nettdisin omantunnonvapauteni.

Maria Dorff on kaytédnnéllisempi ja hyviksyy
elamain myos sekatalouden piirteitd. Hin te-

kee talvisin huovutettuja tossuja, joiden myyn-
nisti saa rahaa. Lisiksi hin saa palkkaa ope-
tustyosti pariskunnan perustamassa Omava-
raopistossa.

— Maria osti vanhemmiltani minun osuuteni
tilasta. Olen vihéan kuin fransiskaanimunkki,
Jjoka voi elad koyhyydessi, koska Maria suos-
tuu olemaan se paha paavi, jolla on omaisuutta.

Myés Dorfl ajattelee, etti oikeasti kukaan

metsii.
- Olen metsin haltia, jonka avulla metsi py-
syy luonnontilassa hakkaamattomana.

Jyviskylasti kotoisin oleva Maria Dorff poti
lukiolaisena vahvaa ympiristoahdistusta. Tuol-
loin pahalle ololle ei kuitenkaan ollut vield ni-
med. Hin kokeili elamaé ekokylissé ja vietti



puoli vuotta vapaaehtoisty6ssa ulkomailla.

- Eliimme yli luonnonvarojen ja riistimme
koyhempid maita. Vastaus sithen on vapaaeh-
toinen elintason lasku. Tosin en halua puhua
laskusta, koska liiasta materiasta luopuminen
tekee elimisti onnellisempaa.

Opiskellessaan Iti-Suomen yliopistossa ki-
sityonopettajaksi Dorflin paassi takoi halu asua
maalla. Nordlundin kanssa haave on toteutu-
nut.

- Talld on todella hyviit edellytykset omava-
raisuudelle. On puita, puutarha ja lahteitd sekid
monipuoliset sieni- ja marjamaastot. Tama ela-
mintapa on poistanut ympiristoahdistukseni,
olen elamaini tyytyviinen.

Nordlundin ja Dorffin maatilalla oli kymme-
nen vuoden ajan kansainvilisid vapaaehtois-
tyontekijoitd auttamassa toissd ja oppimas-

Omavarainen elama on
poistanut Maria Dorffin
ymparistéahdistuksen. -
Minun ei tarvitse ratkaista
kaikkia maailman ongelmia,
mutta voin jakaa tietoa
muille, jotka vieva

taas eteenpdin. Pienistd
puroista voi tulla isompia,
Dorff sanoo.

sa omavaraisuutta. Joukossa oli
kuitenkin myos moniongelmai-
sia ihmisid, ja perhe visyi sithen,
ettd vapaaehtoiset asuivat heidan
kodissaan. He halusivat silti jat-
kaa osaamisensa jakamista.

- Kaverimme vieraili Ruot-
sissa omavaraisuutta opettavas-
sa opistossa ja ehdotti, ettd perustaisimme sel-
s Suomeen. Suunnittelu alkoi vuon-
na 2016, ja ensimmaiset lyhyet ekologisen ra-
kentamisen kurssit jirjestettiin 2019-2020,
Dorff kertoo.

Nykyian Omavaraopisto opettaa monipuo-
lisesti omavaraistaitoja ja jarjestad puoli vuot-
ta kestdvid omavaraistalouteen perehdyttavia
opintokokonaisuuksia Valtimolla yhteistyossi
Kainuun Opiston kanssa.

Opiskelijat majoittuvat Omavaraopiston la-

e

Kun siemen i
kasvimaalla ja
nousee mullasta, se
on riemun hetki.

heisyydessa rintamamiestalois-
sa, joita on kunnostettu talkoil-
la. Niissd ei ole juoksevaa vetti tai
sisdvessaa.

— Korona ja energiakriisi ovat
osoittaneet nyky-yhteiskuntien
haavoittuvuuden. Minun ei tar-
vitse ratkaista kaikkia maailman
ongelmia, mutta voin jakaa tietoa muille, jotka
vieviit sitid taas eteenpiin. Pienistd puroista voi
tulla isompia, Dorff sanoo.

Kuuden kuukauden aikana opinnoissa kay-
déan lapi koko viljelykierto. Huhtikuussa al-
kavalla kurssilla opitaan itse tekemilld, miten
kotipuutarhassa voi kasvattaa lihes kaiken tar-

i

vitsemansa ruoan.

Liséksi kurssilla tehdaén polttopuita, kerdil-
laén villivihanneksia, valmistetaan ruokaa puu-
hellalla, leivotaan leivinuunissa, rakennetaan ja

v



kompostoidaan seki opetellaan kisitoita kuten
huovutusta, kehraamisti, kutomista, puutoita,
tuohitditi ja koydenpunontaa. Opintoihin ku-
luu myds kalastusta perinteisin menetelmin.

Syksylld opiskellaan sadonkorjuuta ja siilo-
misté sekd kerdilldin marjoja ja sienid. Opis-
tossa on mahdollisuus perehtyd myos tervan-
polttoon, biohiilen valmistukseen ja nahkan
Kkasittelyyn.

Tyoskentelyssii ei kiytetd lainkaan koneita.
Kiisilld tekeminen kasvattaa Dorffin ja Nord-
lundin mukaan resurssitietoi-
suutta ja auttaa ymmartamaan
yksiloiden ja yhteisGjen ekolo-
gista jalanjilked.

- Emme tunne koneiden val-
mistamisessa tarvittavien ainei-
den alkuperai. Koneet my6s ha-
Jjoavat nopeasti. Kirves voi kestaa
sukupolvelta toiselle. Pyrimme

e

Asuntolaina, hengen
velltous ja sosiaaliset
syyt ovat estineet
minua stirtymdstd
kokonaan omavarai-
seen eldmdidin.

Itse kasvatettujen ja
keriiltyjen kasvien s3ilo-
minen on olennainen osa
Omavaraopiston syyskau-
den opetusta.

sithen, etta tyokalut olisivat mahdollisimman
yksinkertaisia ja niitd olisi mahdollisimman v~
hén, Dorff kertoo.

Kurssilla tutustutaan eri materiaaleihin,
tyomenetelmiin ja sitd kautta myos omaan ke-
hoon ja sen hyvinvointiin. Tirkedd on myos
tyon, henkisen voinnin ja sosiaalisen vuorovai-
kutuksen tasapaino. Opetukseen kuuluu paljon
yhdess@oloa, joka kehittdd sosiaalisia taitoja.

- Tazlld saa realistisen kasityksen siitd, miti
omavarainen elimai vaatii. Se voi sitten olla
alkusysdys elimanmuutokselle. Taaltd 1oytyy
samanhenkisid ihmisid ja onpa
Jjoku jo loytanyt elimankumppa-
ninkin, Dorff sanoo.

Nordlund painottaa, ettd
Omavaraopisto ei ole pyhikou-
lu, jossa paisisi pois tavallisesta
eldmistd haasteineen. Omavarai-
suus tekee vapaaksi rahasta, mut-
ta vapaus ostetaan kovalla ty6lla.
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Raatamista on paljon, mutta sitd saa tehdd hy-
villd omallatunnolla.

Omavaraopisto on uskonnollisesti ja po-
liittisesti sitoutumaton eika se ole yhteydessi
kansallisiin huoltovarmuus- tai kriisinhallinta-
hankkeisiin.

- Sellaisen kiinnostavan havainnon olen teh-
nyt, etti talkoissamme ja kursseillamme on pal-
jon entisia vanhoillislestadiolaisia, Nordlund
sanoo.

- Kurssi sopii tydikaisille. Pohjavaatimuk-
sia taidoille ei ole, eika tarvitse olla mydskiin
tdysin terve voidakseen tulla mukaan. Moni
on kuntoutunut tailla seka selkivaivoista ettd
mielialaongelmista. Mutta jos on fyysisesti tai
henkisesti kovin rikki, tima ei ole oikea paik-
ka, Dorff sanoo.

Mikko Jaakonsaari, 35, osallistui viime vuon-
na Omavaraopiston puolen vuoden kurssille ja
Jjdi sen jilkeen asumaan majapaikkaan Pelto-

an myos talveksi. Keltaisen rintamamiestalon
verantaa koristavat jiikukkaset. Lattioilla on
rasymattoja. Pirtin poydalld on runantihteiti
Jjaelaman jaljet nakyvit. Vesi haetaan pihakai-
vosta ja pihan perilld on ulkohuussi.

Jaakonsaari on kotoisin Vantaalta ja opiskeli
yliopistolla filosofiaa. Viitoskirja jii lihtokuop-
piin ja hén péatyi toihin kirjastoon.

- Elin keskiluokkaista elimaa ja so6in mikro-
ruokaa. Minulla on ollut masennusta, ja avioero
tuli kirsikkana kakun pézlle. Ne toimivat kata-
lysaattorina elaimanmuutokselle. Hidastami-
nen on kiinnostanut minua jo pitkéin. Yhteis-
kunnassa eldmai on keskittynyt suhteettoman
paljon palkkatyon ympiirille.

— En halua olla rattaana koneistossa, joka pe-
rustuu ylikulutukselle ja tuhoaa luontoa. Tazl-
14 olen tajunnut, miten helposti tulee toimeen
vihemmilld. Arkiset askareet tayttivit paivin
ja elima tuntuu mielekkadmmalta.

Jaakonsaari irtisanoutui tyostiidn ja paitti
jaada Omavaraopistoon vield toiselle puolen
vuoden jaksolle.

- Minulla ei ole aiempaa kokemusta omava-
raisuudesta tai edes maalla asumisesta, mutta
kurssin aikana tdma alkoi tuntua omalta. Ha-

* luan eldd lihelld luontoa jatkossakin.

- Olen miettinyt, onko timé pakenemista.
Mutta mielestiini en pakene ajassa taaksepiin
vaan olen luomassa uutta, kestavimpai kult-
tuuria.

Omavaraopiston kurssi oli Jaakonsaarelle
myos sosiaalisesti intensiivinen kokemus. Nel-
Jjan huoneen talossa asui kahdeksan henked, ja
kurssille osallistui kaikkiaan 15 ihmisté.

- Ruoka laitettiin yhdessé, ulkohommat teh-
tiin yhdessi ja koko ajan oli muita ymparilla.
Olen aika introvertti luonne ja jannitin, mita
siité tulee. Mutta hyvin meni ja oli tosi hauskaa.
Paljon tuli naurettua kurssin aikana, ja kurssi-
laisista tuli viihin kuin perhe.

Biotekatiiloan ik in6ri Olli Holmé
30, reissasi opintojen péattymisen kunniaksi
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Latinalaisessa Amerikassa ja paityi vapaaeh-
toistdihin luonnon keskelle viidakkoon.

— Tunsin rauhaa ja elamén hitautta, ehdin
nauttia ihmisisti ja kaikesta ympirilliini. Kotiin
palattuani muutin mummon luokse maalle ja
aloin huolehtia hanesti ja kasvimaasta.

Tuttujen kautta Holmén 16ysi Omavaraopis-
tolle ensin talkoisiin ja sitten kurssilaiseksi.

- Téalld on todella hyvi olla, ilmapiiri on
inspiroiva ja koen olevani osa jotain tirkei.

Hiin kertoo vililld kaipaavansa pikkutarkkaa
ja steriilid tyotd laboratoriossa, mutta toisaal-
ta aiemmista opinnoista on ollut hydtyi vilje-
lyssd. Mikrobeilla on kasvien hyvinvoinnillekin
suuri merkitys.

My6s Holmén aikoo jiaidda opistoon toisek-
si puolivuotiskaudeksi. Hiin haluaa oppia eri-
tyisesti hirsirakentamista ja vanhojen talojen
kunnostusta.

Holmén haaveilee omavaraisesta yhteisoasu-
misesta.

mutta yhdessi se muuttuu nautinn,
Elimiin tulee paljon merkitysts, kun joutuu
nikemiin vaivaa saadakseen vetti ja ruokaa.
Kun siemen itii kasvimaalla ja nousee mullas-
ta, se on riemun hetki.

Omavaraopistossa opettaa Nordlundin ja
Dorflin lisiksi kymmenkunta muuta alansa tai-
tajaa. Yksi heistid on toimittaja, musiikkitietei-
liji, sieniasiantuntija ja kotitarvekalastaja Topi
Linjama Joensuusta. Hin tutustui Nordlun-
diin ja Dorffiin reilut 10 vuotta sitten tehdes-
siién heistd juttua Maaseudun Tulevaisuuteen.

Linjama on puhunut opiston johdantokurs-
silla siitd, mihin ihmiskehon energiaa on jarke-
Vvad omavaraisessa elimassa kiyttid. Syksyisin
hién on vastannut sienikurssista.

~ Omavarainen elimi on rankkaa. Koko
ajan pitidd optimoida ja tehdd kompromisseja.
On pohdittava panos-tuotos-suhdetta ja ajan-
kayttoa.

Omavaraopisto on Linjaman mukaan itsen-
sd etsimisen paikka, jossa ei pakoteta mihin-
kaan rooliin. Vastauksia voi 1oytii perustaviin
eksistentiaalisiin kysymyksiin, kuten kuka mini
olen, mika on paikkani maailmassa tai miksi
minua ahdistaa.

- Yleensd omavaraisesta elimésti kiinnostu-
villa on joku vahva tyontétekiji, epiméiriinen
jasyvi paha olo. Kehollinen eliméntapa ja eko-
loginen aate antavat vastauksia. Yksi opiskelija
sanoi, ettd ilmastoahdistus hellitti heti, kun hin
16i talikon maahan.

Linjamaa viehittid omavaraisuudesta kiin-
nostuneiden ihmisten heterogeenisyys. Opis-
ton ilmapiiri on avara ja sielld on mukana ih-
misid poliittisesti eri laidoilta. Thmiset ovat auki
vaikutteille ja konfliktit kisitell:izin avoimesti
aamupiirissi.

Myds Nordlund ja DorfF iloitsevat siiti, etti
nykyaan Omavaraopistolla toimii kirjava jouk-
ko ihmisid tasapainoisesti ja sivyisisti.

— Tilld vallitsee lempeys ja kunnioitus, joka

olliseksi.

va on epitiydellinen. Kun ihmiset eiviit halua
kohdata omaa keskeneriisyyttiiin, he osoitta-
vat mielelliiin vikoja niissi, jotka edes yritti-
vt jotain.

— Tahén ei pidi suostua. Itsellini asuntolai-
na, hengen velttous ja sosiaaliset syyt ovat es-
tineet siirtymasti kokonaan omavaraiseen eli-
main, mutta teen omilla reunaehdoillani sen,
minki voin.

Linjama reilun parinky
vuoden takaista hetked mokilld. Hin oli nal-
Kkiinen javei verkot veteen.

— Sain taimenen ja savustin sen, eikd minulla
enii ollut nélki. Se oli suuri kokemus.

1

Lasse Nordlund ajattelee, etti ihminen on
hengellinen eldin. Oman maailmankuvansa
hin arvelee olevan liihelli buddhalaisuutta, jos-
sa pyritadn eroon lukkoon lyddyistd tulkinnois-
ta ja halutaan tavoitella ydinti, kokea maailma

jaluonto sellaisenaan.
Nordlund on kiinnostunut siiti, miten erilai-
set ihmiset jasentivit maail Suhteessa

uskontoihin ja ideologioihin hiin kokee kuiten-
kin jédvansa ulkoportaille. Oma identiteetti on
vahva, mutta sille ei ole nimed.

Kiihkedt kristityt ovat sanoneet Nordlundil-
le, ettii hiin on pahojen henkien palveluksessa.

— He vaativat minua valitsemaan, kenen jou-
sa, pelottaa heitid. Kun ihminen valitsee jonkun
uskonnon, hiiness siirkyy jotain. Mutkat vede-
tdén suoriksi eikd maailmankuva vastaa enii
todellisuutta. Joukkoon liittyminen merkitsee
asettumista jotain vastaan. En halua tehdi niin.

! — i i ole per-
Meidéin juttu on niin kokonais- SR makulttuuria, syviiekologiaa tai
valtainen, ettei tinne synny sa- mn elmzm.{la tolstoilaisuutta. Minulla on tutki-
manlaisia rintamia kuin yhden %" azlt:a véhiin va mieli, joka on johtanut minut
asian liikkeisiin. Olemme myss ~ farkoitusta, mutta  yyan Gmavaraisuudesta olen
tietoisesti luoneet ohjaavia ele-  Yhdessi se muuttuu g0 merkityksellisen elimiin,
mentteji, jotka vahvistavat i nautinnolliseksi. — jonka takana voin seisti.
suuntaa, Nordlund sanoo. X Nordlundin mieleen on jazinyt
Linj: 1l kaikkien maailmanku-  kohtaaminen lapsuudesta tutun michen kanssa

siviilipalveluksessa. Tamé aikoi papiksi ja sanoi
Lasselle: Jos et tu J olet hiinti
vastaan.

~ Kasvoilla oli irvokkaan lempei hymy, mut-
ta ajatus oli kylmi teriisti. Titd voisi kustua
hengelliseksi vakivallaksi. Toisaalta ystivipii-
rissiini on nykyéin paljon pappeja, joiden kans-
sa tulen hyvin toimeen. Heille riittii, ettd olen
ihminen. He eiviit vaadi minulta tunnustuksia.

Kysymys Jumalan olemassaolosta on Nord-
lundin mukaan mieleton.

~ Silloin yritetdin puhua asiasta, josta ei voi
puhua, johon sanat eivit ole kelvollisia.

Ty6n méari ei ahdista toimeliasta Maria Dorf-
fia, mutta hin on opetellut myds pysahtymisti.
Eldmi on taytta, kun hoidettavana on viljelys-
ten, lasten ja opetustyon liséiksi vield suvun van-
hukset. Dorff on perheen tukipilari.

- Joogaan joka aamu. Talvella se pitid ylli
fyysistd kuntoa ja kasvukaudella se auttaa ki-
peytyvain selkiin. Se antaa myos sisiisti rau-
haa ja tasapainoa.

Valo ja vuodenajat siiitelevit Nordlundin ja
Dorflin elima. Kesilld ja syksylld tehd#sn tyo-
ti aamusta iltaan. Kun ensilumi peittii kaiken
tyon nékyvistd, se tuntuu pelastukselta, jota eli-
mist tarvitsee palautuakseen.

Kahdeksan aikaan talvi-iltana perhe alkaa
vetéytyd yopuulle. Lasse Nordlund pohtii vieli,
voiko hén kaupitella eliméntapaansa muille.

- Palaan siihen fransiskaanivertaukseen.
Jos ihmiselti kysytiéin, tuleeko sinusta munk-
ki, my6nteinen vastaus voi syntyi vain sisiises-
ti tarpeesta. x




