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Onko nykyaikainen
elamantapamme vain
valiaikainen vaihe? Suomesta
loytyy paikka, jossa opiskelleilla
ruuan ja energian kallistuminen
ei tunnu missaan

Nurmeksessa opiskellaan viljelemaan oma
ruoka itse. Kaupungissa elama eivoiolla
ekologisesti kestavaa, sanoo
Omavaraopiston opettaja Maria Dorff.

A Jaaartikkeli

Omavaraopistolla olennaista on riippumattomuus fossiilisista
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polttoaineista. Kuuden kuukauden koulutuksen aikana
mihinkaan tyovaiheeseen ei kdyteta esimerkiksi traktoria.
Nykyinen fossiilisista riippuvainen elamantapamme on
valiaikainen vaihe ihmisen kehityksessa, uskoo opiston
opettaja Maria Dorff (oikealla). Vasemmalla Mette Hartonen,
keskella Viliami Nojonen. Kuva: Reijo Haukia

Maatalous | Hyvinvointi
112.2022 20:14

Tuulikki Viilo

Sahko kallistuu, polttoaine kallistuu, ruoka kallistuu.
Mita enaa voi tehda?

No, aina voi kiehauttaa kattilallisen ikikeittoa ja jatkaa
elamaansa kuten ennenkin.

Pohjois-Karjalassa Nurmeksessa sijaitsevan opiston
arkea hintojen nousu eiole myllertanyt.
Omavaraisuuteen vaadittavia taitoja on voinut taalla
opiskella jo muutaman vuoden ajan.

Nykyinen, fossiilisista polttoaineista riippuvainen
elamantapamme on valiaikainen vaihe ihmisen
kehityksessa, uskoo Omavaraopiston opettaja Maria
Dorff. "Kriisi osoittaa, etta oikeastiasiat maksavat ja
niiden pitaisikin maksaa.”

Han kannattaa tuottajahintojen huomattavaa nostoa.
"Ihmisten pitaisi arvottaa eldmaansa niin, etta ruokaan
ollaan valmiita panemaan rahaa ja ulkomaanmatkoja
jatetaan valiin."

Omavaraopiston yhteisolla tavoitteena on ekologisesti
kestava maailma.

Kun astumme sisaan hamaraan tupaan, Dorff
kehottaa pitamaan kengat jalassa. Sahkot loytyvat,
mutta niita kaytetaan vahan.

Yhden opiston kaytossa olevan omakotitalon
sahkonkulutus olihanen mukaansa vain 13
kilowattituntia kuukaudessa, vaikka talossa majoit tui
kahdeksan henkea.
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Omavaraopistolla puut kaadetaan ja pilkotaan perinteiseen
tyyliin kirveelld ja pokasahalla. Jokaisen on opintojen aikana

tehtava ainakin yhden kuution verran polttopuita. Sahkoa kuluu
opistolla hyvin vahan. Mette Hartoselta sahaaminen sujuu jo
rutiinilla. Kuva: Reijo Haukia

Monet opiston kaytannot perustuvat Dorffin puoliso
Lasse Nordlundin vuosien saatossa kerryttamiin
kokemuksiin. “30 vuotta on viljelty samoja peltoja. Ne
vain paranevat.”

Nordlundin oppien mukaan omiin tarpeisiin voi riittaa
viisi aaria peltoa. Han viljelee noilla aareilla juureksia,
perunoita seka oljy- ja palkokasveja. Lisaksi
hyodynnetaan esimerkiksimetsan antimia.

Kaupasta koriin tarttuu [ahinna lapsille
luomumaitotuotteita seka jonkin verran kananmunia.
Karjaa opistolla eiole.

Opiskelijoista valtaosalla onkin kaupunkilaistausta.
Miksi maaseudulta tulijoita on vahemman? Kun tottuu
isoihin koneisiin, aloihin ja elainmaariin, voi tuntua liian
isolta hypylta siirtya pienempaan, Dorff pohtii.

Monet tulijat on yllattanyt arki maaseudulla. "Taalla
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voikin ihan hyvin elaad”, han naurahtaa.

Joka vuosi hakijoita on toistaiseksiollut enemman, kun
mukaan on voitu ottaa.

Mette Hartonen.

Aiemmin erdoppaaksi opiskellut Hartonen on siirtynyt
omavaraisempaan elamantapaan pikkuhiljaa. “Koen,
etten ole luopunut mistaan, vaan saanut elamaani
uusia merkityksellisia asioita entisten tilalle.”

Aamu alkaa kaurapuurolla. Lounaaksi on usein opiston
klassikkoa eliikikeittoa.

Lisaa aiheesta: Maatilojen koko kasvaa,_ mutta
unelma omavaraisesta arjesta elaa: Hiljasen perhe
muuttikantoveden varassa olevalle tilalle ja opettel
kasvattamaan ruokansaitse

Ikikeitto on juureskeittoa johon lisataan perunaa,
lanttua tai naurista seka esimerkiksi palsternakkaa ja
porkkanaa. Hoysteena syodaan papuja tai herneita.

Eilisen keittoa voidaan jatkaa seuraavana paivang,
mista tulee nimikin. “Maku vain paranee paivien
myota.”

lllalla saatetaan syoda esimerkiksikeitettyja perunoita
ja papupihveja. Joskus Hartonen tekee uunissa
rieskaa. Kalaa tairiistaa han eisyo.

Peseytyminen ja tiskaaminen hoituu kierratysoljysta ja
koivun tuhkasta saadusta lipeasta tehdylla saippualla.

Suurin osa kayttaa suolaa, mutta Hartonen jattisen jo
ennen kurssille tuloaan.

Eikd sama ruoka kyllastyta? Ei, han vastaa. “Olen
yllattynyt, miten maukasta ja ravitsevaa
yksinkertainen ruoka voiolla.”
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Ruuan viljely itse antaa merkityksellisyyden tunnetta, Maria

Dorff sanoo. “Asiat eivat tule mystisesti kaupan laarista,
tuntemattomasta lahteestd.” Kuva: Reijo Haukia

Vierimaa, 32. Nivalassa PohJO|s—PohJanmaalla
syntynyt luomuvilielijan poika asui ennen opistolle
muuttamistaan kaupungissa.

"Rupesin ajattelemaan mita pitaisi tehda tassa
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Maallmantilanteessa. Viemme eKoIoglsessa Krisissa.

Vierimaa osallistui mielenosoituksiin, mutta tuntui
epatyydyttavalta vaatia muutoksia suuriin rakenteisiin
alhaalta ylospain.

Sitten loytyi Omavaraopisto. Vierimaata kiinnostaa
taidoista eritoten viljely, ruuan hankinta ja sailominen.
"Se tuntuu oleellisimmalta.”

Marjat on sailotty kellariin ilman sokeria. Happamat puolukat
sailyvat omissa liemissaan. Mustikoiden kohdalla
hyodynnetaan Lassen kayttamaa menetelmaa: Mustikat
kiehautetaan ja purkitetaan. Purkkeja kaydaan kaantelemassa

ensin paivittain ja sitten viikoittain. Kaantely estaa
homerihmastojen syntymista. Kuva: Reijo Haukia

Omavaraisuus on elamantapa, jonka oheen tavallinen
paivatyo eiistu, opiskelijat pohtivat. Talvisin tehtaviin
freelance-toihin ja keikkahommiin se voisi sen sijaan
sopia

"Ainakin itselleniyksiisoimpia syita omavaraistelulle on
juurivapautuminen tarpeesta tehda paivatyota ja sita
kautta kapitalistisen jarjestelman tukemisesta”,
Hartonen sanoo.

Hartosen kuukausittaiset menot tulevat talla hetkella
katetuiksi 120 eurolla. Vuokra on satasen, lisaksi
menoina ovat puhelinlasku ja muutama paketillinen
kaura- ja ohraryyneja.
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Kulkupelina toimii pyora ja kauppaan asiaa on ollut
viimeksi maaliskuussa.

Dorff vieraili hiljattain isansa luona Jyvaskylassa. “Se
on kivaa vaihtelua, mutta en haluaisi asua siella. Elama

on merkityksellisempaa, kun asiat tekee itse.”

Etenkin nuoret kokevat nykyisin, etteivat pysty itse
vaikuttamaan mihinkaan, han pohtii. Voiolla
avainkokemus kasvattaa itse perunansa ja pilkkoa
polttopuunsa.

Esa-Pekka Vierimaata kiinnostaisi hyodyntaa enemman

edellisten sukupolvien tietoja. “Isovanhemmilta tekisi mieli
hirveasti kyselld.” Kuva: Reijo Haukia

Omavaraopistossa eikeskityta pelkkaan viljelyyn.
Kursseilla harjoitellaan esimerkiksiikkunoiden ja
tulisijojen kunnostusta.

"Maaseudulta loytyy paljon vanhoja taloja, jotka voisi
kunnostaa”, Dorff perustelee.

Kuin tilauksesta pihapiiriin kurvaa Martti Pellikka.
Han on opettanut Omavaraopistossa kadentaitoja,
muun muassa tuohitoita.

Nurmeksen Ylikylassa sijaitsevan pientilan kasvatilta
hirsisaunankin teko luonnistuu. "Ukki oli torppari,
kasistaan kateva.”

Onko nykyaikainen elamantapamme vain valiaikainen vaihe? Suomesta I6ytyy paikka, jossa opiskelleilla ruuan ja energian kal...
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Eraana kevaana Pellikka soitti opistolle ja kysyi, olisiko
heilla kinnostusta nauriin siemenen viljelyyn. Hanella
oli kotitilallaan naurisistukkaita. "Siita se l1ahti puheeksi.
Maria (Dorff) kysyi, olisiko kiinnostusta tulla
opettamaan.

Nykyisin omavaraopistoon kuuluvan Peltolan pihassa
komeilee kaivo, jossa on Pellikan ohjeiden mukaan
tehty parekatos. Hyva parekatto voikestaa 30-40
vuotta, han kertoo.

Opiskelijoista piirtynyt kuva on hyvin myonteinen.
"Suurenmoista porukkaa®, han kehuu. "Haluavat
pikkuisen vastapainoa nykyelaman menolle ja opetella
taman tyyppista elamaa.”

Kokemus ei merkkaa, vaan kiinnostus, Martti Pellikka teroittaa.

"Kaikista parasta on, jos on halu itse tehda jotakin.” Kuva:
Reijo Haukia

Kun katselee pohjoisen lyhyen paivan valaisemaa

peltomaisemaa, tuntuu, etta helpommankin sijainnin
olisi voinut valita.

Taalla maa ja kiinteistot ovat hyvinkin edullisia, Dorff
pohtii hyvia puolia.

Han suosiiitse yhteisollisyytta, jossa kullakin on oma
talo. "Jokainen voivalita yhteisollisyytensa asteen,
mutta toivoisin nakevanisen, etta maaseutu
uudelleen elavoityisi.”

Onko nykyaikainen elamantapamme vain valiaikainen vaihe? Suomesta I6ytyy paikka, jossa opiskelleilla ruuan ja energian kal...
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Dorff eiusko, etta kaupungissa elama voisi olla
ekologisestikestavaa.

Pohjois-Karjalassa paikallisyhteisolta tuntuu [oytyvan
myos muuan arvokas ominaisuus: avoimuus.

Omavaraopisto on otettu taalla hyvin vastaan.
Syyt voivat olla historialliset.

"Rasimaen kyla oli siirtokarjalaisten rakentama.
Ihmisilla on perimatietoa siita, kuinka evakoita on
otettu vastaan ennenkin. Nyt taalla asuvat me
kaupunkievakot.”

Ennen opiston perustamista Dorffin perheen luona
kavi kansainvalisia vapaaehtoistyontekijoita.

Kodissa asuvat vierailijat kavivat pidemman paalle
raskaiksi. Lisaksi Dorffia hairitsi, etta monet olivat
paikalla vain lyhyen hetken kasvukaudella. “Kukaan ei
nahnyt kokonaisuutta.”

Han oli myos kiinnostunut hyodyntamaan paremmin
opettajan koulutustaan.

Ratkaiseva kaanne koitti, kun han paasitutustumaan
Ruotsissa sijaitsevaan, yli40 vuotta toimineeseen
omavaraisuusopistoon. Viime aikoina uusia
omavaraisuuteen liittyvia linjoja on perustettu maahan
peratikahdeksan.

Nykyaan tulijjoita eitarvitse majoittaa Dorffin
perheen nurkkiin. Omavara ry omistaa alueella kolme
kiinteistoa: Repokankaan, Peltolan ja Rumolan. Niita
yhdistys vuokraa Kainuun opistolle kurssin ajan.

Vierimaan on yllattanyt yhteisdllisyyden suuri
merkitys.

Olisi hyva paasta yhteiskunnassa eroon ajatuksesta,
etta omavaraisuus on poikkeusyksiloiden extreme-
urheilua, han aprikoi. “Sita ei ole pakko vetaa
aaripaahan.”

Onko nykyaikainen elamantapamme vain valiaikainen vaihe? Suomesta I6ytyy paikka, jossa opiskelleilla ruuan ja energian kal...
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Valtimon omavaraopisto

Tarjoaa omavaraisuuteen perehdyttavaa
opintokokonaisuutta Pohjois-Karjalan Nurmeksen
Rasimaella.

Aikuiskoulutus kestaa kuusi kuukautta (huhti-
lokakuu)

Omavaraopiston toiminta on poliittisestija
uskonnollisesti sitoutumatonta. Myoskaan
vilielymenetelmat eivat ole sidottu tiettyyn oppiin.

Kursseilla opiskellaan mm. Omavaraisuuteen
tahtaavia vilelymenetelmia, ruuan sailontaa eri
menetelmin, puurakentamista ja tarve-esineiden
tekoa

Koulutuksesta kiinnostuneet osallistuvat talven
aikana talkoisiin, joiden yhteydessa pidetaan
opintoihin littyvat haastattelut. Seuraavat talkoot
jarjestetaan tammi-helmikuun taitteessa.

Omavaraopisto on osa Kainuun opistoa.

Lisaa aiheesta: Pystyisitko tuottamaan itse ruokasi
jaelamaan iiman sisdvessaa ja kraanavetta? Se on
arkipaivaa muhoslaisella Pakurilan tilalla

Lisaa aiheesta: Nain suurikasvimaa nelihenkisella
perheelld pitdisiolla, ettad sen satoriittaa talven ylija
tuottaa taloudellista hyotya

Lisaa aiheesta: Uutuussarja seuraa
omavaraisuuteen pyrkivia suomalaisia = " Taysi
markettion suoranainen maanpaallinen helvetti’

omavaraisuus =+ Nurmes =+
omavaraopisto + Maria Dorff +
kddentaidot + omavarainen maatila +

Omavaraistalous +
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A Jaaartikkeli

Keskustelu

Lue lisaa

Mainoslauseet lupailevat liikoja:
Kolesterolia alentavat ravintolisat
ovat suosittujaja niiden uskotaan
edistavansydanterveytta, mutta
tuoreentutkimuksen mukaan ne
ovat tehottomia

Lukemisto | Hyvinvointi
412.

Apulaisoikeusasiamies: Vanhusten
saattohoidossa ja leikkauksen
jalkeisessa hoidossa on vakavia
epakohtia
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Uutiset | Hyvinvointi
212.

VAT T:Lasten kotihoidon tuesta

haittaa lapsille ja dideille

Uutiset | Hyvinvointi
112.

Osaston luetuimmat

Suomen yleisimman traktorimerkin valmistus
lopetettiinjo yli 20 vuotta sitten —suurin osa
traktoreistamme on keski-ikaisia

312,

Valtteri Toivola kaansi pienen paikkakunnan
vahvuudeksi —tuloksena menestyva monialayritys
412,

Jopa 95 prosenttia maailman ruuantuotannosta on
sidoksissa tekijaan, jota haviaa nopeammin kuin
uusiutuu

412,

Vaitoskirja: Ruuantuotannon paikallistaminen ja
maatilojen biokaasu korjaisivat maailmanlaajuisia
ongelmia

412,

Onko nykyaikainen elamantapamme vain valiaikainen
vaihe? Suomesta loytyy paikka, jossa opiskelleilla ruuan
ja energian kallistuminen ei tunnu missaan

112.

Maidon hinta kirii Suomessa kohti Euroopan hintoja,
Hollannissa nousu jatkuu edelleen
04:00 TILAAJALLE

"Kaikkityonantajat eivat ole kausityontekijoiden
kohdalla noudattaneet tyéehtosopimuksia”, sanoo
asiantuntija Riikka Vasama - uusi sovellus pyrkii
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