Opetus 15.4.-2.11.2024

Teoriajakso Kainuun Opistolla 15.4.-19.4.2024

Kainuun Opistolla on teoriaopetusta, jossa kdymme lapi yleisia kurssiin liittyvia kysymyksia ja joka sisaltaa
mm. omavaraisuuden ja viljelyn teoriaa seka piiritydskentelya. Viikkoon sisaltyy myds ensiapu- ja
palonsammutusharjoituksia. Tutustumme myds ekologiseen rakentamiseen ja kdymme lapi kurssin
pyorittamiseen liittyvaa vastuunjakoa. Siirtyma Kotamaéelle sunnuntaina 21.4.

Ruokailu Kainuun Opiston teoriajaksolla: Aamiainen, lounas, padivakahvit, paivallinen ja iltapala. lImoita
kasvisruoasta ja muista ruokavalioista etukdteen Kainuun Opistolle.

Omavaraopistolla ldhiopetusta on n. 25 h viikossa. Osa opetuksesta on itsendista tyoskentelya esim.
ruoanlaittoa ja omalla puutarhapalstalla tyoskentelyd. Ryhman koko on noin 10-15 henkil6a.

Opetuksen sisalto

Opetuksen paaasiallinen sisdlté on puutarhaviljelyssa, jossa painotetaan viljelyvarmoja ja tuottoisia
lajikkeita. Viljelyn ohessa kulkevat polttopuuhuolto, rakentaminen, kasityot, sdilonta ja keraily. Lasndolo
opetuksessa ja viljelyssa kylvoineen ja sadonkorjuineen on hyvin tarkeaa.

Opetus myotailee luontaistaloudelle ominaisia rytmeja. Saa ja tyokuviot vaativat valilla joustoa
suunnitelmista. Opetukseen sisdltyy Omavaraopiston jatkumon kannalta olennaisia askareita, mm.
marjanpoimintaa, vihannesten viljelya seka polttopuuhuoltoa seuraavaa vuosikurssia varten.

Kurssiin sisdltyy viikon mittainen kalastuskurssi. Ajankohta tarkentuu myéhemmin.

Kurssin aikana on kaksi opetusvapaata viikkoa (viikonloppujen lisdksi). Nama viikot ovat 27 ja 42. Naiden
viikkojen aikana suosittelemme opiskelijoita hoitamaan kasvimaitaan ja jatkamaan askareitaan.
Vaihtoehtoisesti on mahdollista olla esim. tydharjoittelussa eldintenpitoa harjoittavissa kohteissa, jolloin
kertyy kokemusta mm. lampaiden hoitamisesta.

Oma puutarhapalsta: Jokainen opiskelija saa viljellda omaa palstaa, palstojen koosta voi paattaa itse.

Opiskelija huolehtii palstansa viljelysta itsendisesti. Palstan hoitoon on mahdollista saada neuvoa kerran
viikossa pidettavilla kasvimaakierroksilla.

Vietd kokonainen vuosi maalla! Kurssin loppumisen jalkeen voit jaada asumaan Peltolaan tai Rumolaan
maksamalla pienta vuokraa ja tekemalla polttopuut. Samalla voit tutustua omavaraistalouden talviseen
ajanjaksoon. Halukkaiden maarasta riippuu millaiset asumisjarjestelyt tehddan. Asumismahdollisuus
huhtikuun puolivaliin 2025 saakka.

Retket:

ARJANSAARI : Kurssiin sisdltyy Arjan Taidefestivaali-viikonloppu Oulujarvell3 sijaitsevalla Arjan
saarella heindkuussa 2024.

Arjansaarelle soudetaan kirkkoveneelld Kainuun Opistolta (sddvarauksella). Veneeseen mahtuu 10
soutajaa ja arvioitu soutuaika on n. 6-10 h. Soutajaporukkaa vaihdetaan tarvittaessa paluumatkalle
jotta kaikki halukkaat padasevat mukaan.



https://www.luontoon.fi/arjansaari ja https://arjanfestivaali.fi/

MURTOVAARAN TALOMUSEO (JA HIIDENPORTIN KANSALLISPUISTO): Kurssilla tehddaan myds usean
pdivan mittainen pydramatka, jonka aikana vieraillaan Murtovaaran talomuseolla seka
Hiidenportin kansallispuistossa. Pyorailymatka yhteensa n. 90 km.

Kdaymme myos pienilld retkilla 1ahiseudun luonto- ja kulttuurikohteissa.

Ruokailut

Kurssin alussa Omavaraopistolla on ruoanlaiton opettaja, joka opettaa opiskelijoita laittamaan ruokaa
kotimaisista raaka-aineista. 4-6 viikon jalkeen opiskelijoiden odotetaan tekevan ruoat itsendisesti
pienryhmissa. Ruoka on kasvisruokaa, kotimaista jarvikalaa on myds ajoittain tarjolla. Mikali kurssilla on
vegaaneja tai gluteenittomia opiskelijoita, yhteiset ateriat valmistetaan kaikille sopiviksi.

Ruokailuja on kolme paivassa, aamiainen, lounas ja paivallinen. Ne valmistetaan ja syodaan paasaantoisesti
majoituskohteissa. Ruoka valmistetaan puuhellalla tai leivinuunissa ilman keittiokoneita.
Kylmasailytystilana toimii maakellari tai talon alla sijaitseva kellari.

Opiskelijat vastaavat itse viikonloppujen ruokailuista seka iltapaloista. Omavaraopistolta saa ruoanlaittoon
osan ruokatarvikkeista. Lahin kauppa sijaitsee 22 km paassa julkisten kulkuyhteyksien darella.

Mita tuoda mukaan?

-Useita vaihtovaatekertoja. Ota kesdvaatteiden ohella mukaan myo6s lampimat vaatteet kuten villasukat,
sormikkaat, pipo, villapusero jne. Villakerrasto on hyva! Ota mukaasi my0s sadevaatteet sekd vedenpitavat
kumisaappaat. Suojaudu hyttysiltd esim. hyttyshatun avulla.

-Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet ja ladkkeet. Kdayta opiston saunoissa vain luonnonmukaisia
hajusteettomia shampoita ja saippuoita! Mikali [adkkeesi tarvitsevat kylmasailytysta, ota etukadteen
yhteytta Mariaan.

-puhelin, lappari jne.

- voit ottaa mukaan myds soittimia, kirjoja jne. Rumolasta ja Peltolasta |6ytyy mm. piano, kantele,
urkuharmoni ja kitara vastuulliseen lainakdytt66n. Sekd Rumolassa ja Peltolassa on oma kirjasto.
Nurmeksen kirjastoauto pysahtyy Peltolan sekd Rumolan lahella joka toinen viikko.

-aurinkohattu/ lippis, voiteet, reppu, juomapullo, korvatulpat
Tuo mukanasi tyovaatteet sekd omia tyokaluja ja -valineita kiinnostuksen kohteidesi mukaan.

Omavaraopistolla on jonkinlainen talkoovaatevarasto, josta l0ytyy mm. turvakenkia, tydhaalareita, erilaisia
vaatteita, retkeilyvalineita ja kenkia. Voit kdyttaa naita kurssin aikana.

Kurssimaksu

Kurssimaksu on 120 €/vko. Kurssimaksu laskutetaan kuudessa erdssa. Saat laskun sahkopostitse.
Ota yhteyttd Katariinaan (katariina.kuokkanen@kainuunopisto.fi).



mailto:katariina.kuokkanen@kainuunopisto.fi

Keskeyttaminen

Toivon mukaan viihdyt kurssillamme. Jos paatat keskeyttaa kurssin, voit neuvotella Kainuun
Opiston kanssa jaljellejadaneiden kurssiviikkojen maksun palauttamisesta.

Opettajat

Maria Dorff on Omavaraopiston padopettaja, joka opettaa mm. puutarhaviljelya, kerailya ja sdilontaa seka
erilaisia kasityotekniikoita. Hadn on myds opiskelijoiden yhdyshenkild, jonka puoleen voi kddntya
ongelmatilanteissa. Dorff vastaa myos majoituksesta seka retkien jarjestamisesta.

Mette Hartonen on toinen vakio-opettaja. Han toimii puutarhaviljelyn ja metsatdiden opettajana. Han
aloittaa opettajantyot kevaalla -24.

Lasse Nordlund toimii Omavaraopiston taustahahmona, joka pitda luentoja ja mahdollisesti yksittaisia
opetustuokioita. Han ei kuitenkaan toimi Omavaraopiston sadannoéllisena opettajana.

Lisaksi kurssilla on useita eri tuntiopettajia mm. rakennusala, kasityot. Nimet tarkentuvat talven mittaan.
Vakuutus

Kainuun Opisto on vakuuttanut kaikki osanottajat kurssin ajaksi sairauden tai tapaturman varalta. Vakuutus
ei kuitenkaan kata henkilokohtaisia tavaroitasi. Tavarat voi jokainen halutessaan vakuuttaa itse.

Kainuun Opiston vakuutukset eivat ole voimassa viikonloppuisin tai valiviikkoina. Huolehdithan itse omasta
vakuutuksestasi ndina aikoina.

Omavaraopisto tahtaa itsendisyyden ja omavastuun kehittamiseen. Pienten vahinkojen sattuessa
edellytamme omaehtoista korvaamiskdytantod, mm. osallistumista rikkoontuneen esineen
kunnostamiseen.

Opistomme sijaitsee maaseudulla, luonnon keskelld, joten pitkadvartiset kengat ja lahkeelliset housut on
otettava mukaan, koska alueella on punkkeja.

Tarkista my6s, onko alueella mielestasi tarvetta ottaa TBE-rokote. Kainuussa ei ole todettu punkkien
kantamia sairauksia, joten punkkirokotteen ottaminen on omassa harkinnassa. Pohjois-Karjalassa on
todettu yksittadistapauksia.

Julkisen liikenteen yhteydet

Rumola:
Rumolan osoite on Saviahontie 40, 75790 Rumo

Seka Kajaaniin ettad Joensuuhun saa ostettua edullisia lippuja (hyvissa ajoin) seka junalla etta
bussilla.



Linja-auto (Joensuu-Kajaani) ja (Kajaani-Joensuu), jaa pois pysakilla RUMO-ROUKKAJA. (Rumo th)
Linja-auto liikennoi kumpaankin suuntaan 1-2 kertaa paivassa.

Kotamaki, Peltola ja Repokangas:

Kotamaen osoite on Murtomaentie 1154, 75790 Rumo.

Peltolan osoite on Rasimaentie 791, 75790 Rumo-Rasimaki.
Repokankaan osoite on Murtomdentie 1277, 75790 Rumo-Rasimaki.
Ks. yll3, PAITSI ja3 pois pysakilla RUMO-RASIMAKI (Rasiméki th).

Kainuun Opisto (teoriajakso)

Kainuun Opiston osoite on Tahvintie 4, 88380 Mieslahti. Kajaaniin on n. 30 km matka.
Julkinen liikenne:
Kajaaniin paasee edullisesti seka junalla etta bussilla.

Linja-auto : Kajaani-Oulu, jaa pois Mieslahden pysakilla



