Sammaleen kaytto eristeeni

Mieltymykseni rahkasammaleen kdyttimiseen eristeend perustuu moniin erillisiin
havaintoihin. Se, miti tdssa kerron, on valtaosin mutu-tuntumaa, joka kaipaisi tarkistusta.
Havainnot ovat minulle silti riittivén varmoja, ettd uskallan kdyttdd sammalta tarkeissa
kohdissa meidin talossamme. Tykk&én sammaleen tuoksusta.

Olen kuullut véitteen, ettd seindsammal pitdd rahkasammalta paremmin lehdykkansi. Se
saattaa pitdd paikkansa varsinkin jos liikuttaa sammalta hyvin kuivana. Jos lehdykat
muuttuvat jauhoksi, eristysarvo putoaa varmasti tuntuvasti. Néin kéy, jos sammal jai
kosteana kasaan talven yli. Kuulemma (hyvédn) sammaleen eristysarvo ldihentelee
selluvillan arvoja ja se on paljon!

Yksi tirked havainto on, ettd sammal ei tunnu olevan hiirien ykkosvalintoja pesipaikaksi.
Lasivillaan sen sijaan he jyrsivit mielellddn kéytividén ja pilaavat eristeen.

Sammal on kevyt ja siten painuu vain maltillisesti. Varsinkin, jos sammal on sullottu
kahden likelld (- 20cm) olevan seindmén viliin, se tarttuu sivuihin eikd kovin herkasti
liu’u alas toisin kuin kutteri tai sahapuru.

Omaa luokkansa on sammaleen puskurointikyky kosteudelle. Ulkoseinissd ldmpimén
sisdseindn ja kylmén ulkoseinén vilissd kulkee kastumispinta, johon talven aikana kertyy
tiivistyvéa kosteutta. Hyvi, jos se kosteus jdé aineeseen, joka pystyy ottamaan sitd
vastaan talvella ja luovuttamaan sité kesilla.

Sammaleella on antibioottisia vaikutuksia. Se ei homehdu, vaikka se on vuoden kosteana
14jdssd. Se tuntuu suojaavan jossain madrin muutkin aineet, joiden kanssa se on
kosketuksessa.

Sammaleella muutakin kiyttoa

Kaytdn sammalta sielldkin, missd haluan pitdd ilmakosteuden tasaisena, kuten kellarissa.
Sielld kosteahko sammal toimii samalla hyvéni ilmaisimena kun kellaria jddhdytetién.
Kun pakkasraja alittuu, sen huomaa hyvissi ajoin tunnustelemalla sammalta.

Hyvilaatuinen sammal on takapuoliystivéllinen. Silld voi hyvin pyyhkié huussissa, se
sitoo virtsan ja kompostoituu mainiosti. Huussin alainen kasa pysyy sammaleella
ilmavampana kuin vessapaperia kéyttien ja haisee paremmalle. Minusta sammal on
parasta silloin kun se ei ole kostea muttei rutikuivakaan.

Talon alapohja

Olen toteuttanut talomme alapohjan seuraavasti: alimpana kannattimien péalld on

pyoreitd riukuja. Niiden paille levitin kuorittua metsdmaata (~5cm) , joka koostuu
enimmikseen varpukasvien juurista. Jos haluaa, voi kuivata ja tampata siiti hiekat
vihemmille. Juurakko on yllattdvan lahonkestiva. Yritin sitd joskus kompostoida



huonolla menestykselld. Juurimatto tasoittaa riukujen epatasaisuuksia. Sen péélle laitoin
pahvia ja ilmasuluksi limittdin monta kerrosta sanomalehtipaperia. Sitten vasta tulee
40cm rahkasammalta. Sen péaille laitan vield kerroksen ilmasulkupaperia lattialankkujen
alle. Téarked on, ettd sammalpinnan ja lattialautojen véliin ei jd4 tyhjaa tilaa. Jatin
lattialaudat kiinnittdmaitta pariksi vuodeksi, jotta voin tarkkailla sammaleristeen
mahdollista laskeutumista.

Yldpohjassa kiyttédisin ainakin 60cm paksua sammalkerrosta ja kiinnittéisin erityisesti
huomiota ilmasulkuun. Lammin ilma muodostaa ylékerrassa paineen, joka pyrki ylos ja
ulos. Siksi yldpohjan rakenne saattaa vuotaa ldmpoa voimakkaammin kuin alapohja.

Sammaleen kuivaaminen

Parasta rahkasammalta 10ytyy metsdojista. Korkeita ja pehmeiti kasvustoja, jotka ovat
erinomaista huussisammalta. Mutta se on mérinté lajia mitd voi olla. Korjatessani seison
hajareisin ojan ylapuolella ja nostan késilld sammalta korkeisiin 14jiin ojan penkkaan.

Viikossa vesi ehtii valua kasoista ja niitd on helpompi kuljettaa metsdstd. Rahkasammal
kasvaa my0s maassa. Se on lyhyempédi, mutta ehkd huonommin eristdvid. Toisaalta se on
helpompi korjata ja kuivata.

Levitdn kosteat sammaleet katettuun suojaan johon paistaa aurinko ja jossa kdy tuuli.
Sammal kuivuu darimédisen huonosti. Kerdén kuivunutta sammalta pinnalta sekd kdéinnén
kasan useita kertoja pdivéssd. Tétd kannatta tehda pitkin kesdd saadakseen muutaman
kuution eristettd kasaan. Taloa varten aloin kerété ja kuivata sammalta jo useita vuosia
etukiteen. Lopetan kuivaamisen elokuun jélkeen, silld syyskuun auringossa ei ole endé
paljon voimaa.

Hieno materiaali, kerta kaikkiaan!
Lasse Nordlund, 2017

Sammaleriste kannattaa sulloa
kohtuullisesti, jotta ei synny ilmarakoja

Neljapiikilla voi kdtevisti kuoria metsdmaata




