Voimavarat ja stressinhallinta omavaraistaloudessa
Rahatalouden ja omavaraistalouden ristiriita

Seitseman vuotta sitten tein puoli vuotta taysipdivaista opettajanty6ta. Se oli raskasta aikaa ja
kotona odottivat kaikki kotityot, joita omavaraistaloudessa on paljon. Viikonloput kuluivat
leipaa leipoessa ja pyykkia pestessa. Kevaalla alkoivat puutarhatyét taydella volyymillaan
opetustyodn paalle. Totesin silloin etta opetustydsta saa lilkaa rahaa ja aikaa jaa liian vahan.
Tuon kevaan jalkeen en enda ottanut tdysiaikaisia sijaisuuksia vastaan ja lopetin vuoden
kuluttua opetustyot kokonaan peruskoulussa. Aloitin sittemmin ty6t kotona osa-aikaisena
kasitybalan yrittdjana. Nain pystyin keskittamaan palkkatyo6t talvikauteen ja kesdlla elin
useimmiten ilman rahatuloja 5-7 kuukautta. Elamanlaatu kasvoi vaikka laskennallinen
tuntipalkka alenikin roimasti.

Omavaraopiston ja omavaraisuuden yhteensovittaminen on sujunut viljelysten osalta
kohtuullisen hyvin. Olemme karsineet joitain tydlaimpia asioita kuten viljan viljelya ja sen
kasittelya helpottaaksemme arkeamme. Kaikki perusjuurekset kulkevat kuitenkin
saumattomasti mukana, samoin mustikan keraaminen ja sienet.

Omavaraisuus on suunnitelmallista tyota

Kesan ja kasvukauden mittaan koittaa useinkin tilanteita, joissa pitda valita kahden tai
kolmenkin ajankohtaisen ja tarkean tydn valilta. Valinta ei ole aina helppoa, mutta on hyva
luoda itselleen jonkinlaisia saantéja. Meilla kasvimaatyo6t valitaan aina etusijalle. Raskaan tyon
(esim. maankaantd) rinnalla on hyva tehda kevyita hommia kuten vaikkapa teeyrttien ja
villivihannesten keruuta. Nain voi yhdistaa kaksi ikaankuin kilpailevaa tyoéta.

Omavaraistaloudessa viljelyyn tai kerdilyyn ei voi suhtautua harrastuspohjalta, vaikka se onkin
vapaaehtoista. Kasvimaalla vietetadn intensiivisimmin aikaa kevaalla ja alkukesalla ja sitten
taas syksyllé sadonkorjuun merkeissa. Sienia kerataan urakkaluontoisesti niin, etta kaikki
kuivausritilat ovat aina kaytdssa ja sienid 10ytyy joka paiva myos ruokalautaselta.

Marjojakin keraan joka paiva lahes niin kauan kuin satokausi kestaa. Se on myos tyoéta toisin
kuin harvinaiset viikonloppuiset marjaretket omasta lapsuudestani. Lapsemme ovat myds
orientoituneet keradmaan marjoja tavoitteellisesti. Nuorin, 6-vuotias, keraa paivittain syoétavat
tuoreet marjat koko perheellemme ja teini-ikdinen keraa jo sdiléntaan. Marjoja ryhdytaan
keraamaadn heti kun ne ovat kypsida, emmeka jda odottelemaan satokauden loppupuolta.
Elokuun lopussa ihailen purkki- ja mehupullorivistéja kellarissa, jalleen kerran. Naihin hetkiin
en ole tdhan mennessa kyllastynyt.

Sadepaivat tuovat luonnollista vaihtelua arkirutiineihin. Sateella on aikaa siivota kotia, pesta
pyykkia ja tehda tietokonehommia. Voin toimia ylipaataan hieman hitaammilla kierroksilla.
Leipaa leivon aina silloin kun se loppuu, kesalla pyrin tekemaan sen verran paljon leipaa
kerralla, etta se riittaa kahdeksi viikoksi. Leivan leivonta katkaisee kaikki muut tyot, silla ilman
leipaa ei keittolounas ole riittavan ravitseva ja sen puute vaikeuttaisi liikaa my6s peltotdoita.

Tyytyvaisyytta kannattaa vaalia

Paivittaiset rutiinit auttavat myds ajanhallinnassa. Ateriat rytmittavat paivaa ja aamupaivat
ovat minulle tarkeinta tydaikaa. Valmistan aamiaisen yhteydessa myds keiton lounasta varten,
joten voin tehda muita asioita kuin ruoanlaittoa aivan lounaaseen saakka ja sitten ikdankuin
tulla valmiiseen péytaan nalkaisena. Tyytymalla perustasoon ja hyvaksymalla sen, etta
paivittainen keittolounas on joka paiva lahes sama, sadstaa paljon aikaa ja hermoja.



Sailykkeet parantavat eldamanlaatua. Kellarissa kurkkusailyke- ja hapankaalirivistéjen darella
mietin milla rikastuttaisin ateriaamme tanaan. Tasta syysta olenkin panostanut viime vuosina
erilaisten sailykkeiden, lahinna hapatteiden valmistamiseen. On henkisesti tarkeda saada
joitain asioita valmiina.

Tavoiteorientoituneena ihmisena toteutan tavoitteellisuutta myds omavaraisuudessa.
Kylvokaudella asetan paivakohtaiset tavoitteet esim. penkkien maarassa. Henkisesti on
parempi olla haalimatta paivalle liikaa suorituspaineita. Paiva ei saisi paattya siihen, etta tuo ja
tuokin homma jai sitten tekematta. Minulle on tullut tavaksi valita kaksi tai maksimissaan
kolme asiaa. joita pyrin edistdmaan kunakin padivana. Tarkeda on myo6s pysahtya nauttimaan
tyon tuloksista. Tyytyvaisyyden ja tayttymyksen kokemukset ovat tarkeita.

Huomio olennaiseen

Monipuolisessa viljelytaloudessa ei yksittdisten satokasvien epaonnistuminen juurikaan tunnu.
Viljelykasveissa on tarkeaa keskittaa paahuomio varsinaisiin ruoanlahteisiin, meidan
tapauksessamme perunaan, porkkanaan, lanttuun, kaaliin ja palkokasveihin. Loppuajalla voin
viljelld myds kurkkuja, tomaatteja, salaatteja, lehtisellerid, maissia ja mita vain. On tarkeda
tehda omavaraisviljelysta suoraviivaista, ettei koko ajan joudu pohtimaan kymmenia eri
valintoja.

Valilla ahdistaa se, miten elamani pyorii ruoan viljelyn, sdilénnan ja ruoanlaiton parissa.
Kaytanndssa ruokaan kuluu vahintaan 3-4 h paivassa jaettuna vuoden ympari. Kun pesen
multajuureksia ja puhdistan niité huonoista osista, pilkon ja laitan ruoaksi, aikaa kuluu yhta
paljon kuin jos tekisin gourmet-aterian kaupan aineksista. Lopputuloksena on kuitenkin jokin
suhteellisen vaatimaton arkiruoka kuten kasviskeitto tai keitetyt perunat ja sienikastike.
Toistuvien ruokarutiinien parissa pystyy kuitenkin ajattelemaan paljon, ja myds keskittymaan
vain olemiseen. Se on yhteista arkea suurimmalle osalle maapallon vdestdsta. Loppujen
lopuksi elamamme pyorii ruoan ymparilla. Moderni maailma on vain pyrkinyt haivyttamaan
tdman tosiseikan kauemmaksi.

Fyysinen ja henkinen jaksaminen

Sairastuminen on todellinen stressitekija, pahin aika on syyskuussa perunannoston aikana.
Juuri talléin on kouluissa vuotuinen syysflunssa ja melko usein se tarttuu lapsista meihin
aikuisiin. Eraanakin syksyna kipuilimme tallaisen flunssan kourissa lahes kokonaisen
kuukauden, jolloin oli vaikea |6ytaa perheenjasentd joka kykenisi peltohommiin.
Omavaraopiston mydta sairastuminen on vaikea tilanne, silla opiskelijoilla taytyy olla ohjaaja,
eika sijaista voi tilata vuokratydfirmasta...

Koen etta maatyot lisaavat fyysista hyvinvointiani. Vaikka illalla kehossa tuntuukin etta selka
on vasynyt, younet ja joka-aamuinen joogaharjoitus viimeistdaan poistavat nuo vaivaisuuden
oireet. Tunnenkin eloni nelikymppisen kehossani todella hyvaksi. Nautin liikkumisesta ja
tyonteosta. Voin sanoa etta rakastan kehoani joka mahdollistaa elamani. Pyrin antamaan
keholleni haasteita mutta en piinaa sita tarpeettomasti.

Olen oppinut varomaan liiallista tydntekoa. Jokainen paivan hetki ei voi olla jonkin asian
toimittamista varten. Varsinkin pienen lapsen kanssa elama muuttuu helposti sellaiseksi.
Lopulta huomaan istuvani alas vain syddessani ja nukkumaan mennessa. Liiallinen
suorittaminen muuttaa eléaman vaivihkaa ikavaksi ja ilottomaksi. Enaa ei olekaan hetkia jolloin
laitetaan musiikki soimaan ja tanssitaan villisti tuvassa vaikka keskelld paivaa.

Vastapainoa arkiaherrukselle

Olen ollut lapsesta saakka innokas lukija ja olen edelleen. Tosin kesakaudella lukeminen jaa
illan viimeisiin hetkiin ennen nukkumaanmenoa, mutta se kuljettaa minut tuttuun paikkaan



jonnekin kauas jossa minun ei tarvitse miettia arkipdivan ongelmia. My6s kdsityot toimivat
melko hyvin, mutta nykyisin tunnen etta siinakin on hieman liikaa suorittamista. Lukemisesta
ei jaa mitaan nakyvaa lopputulosta ja se tuntuu hyvalta.

Palautumista ovat myds yksittaiset lomapaivat muualla kuin kotona. Julkisen liikenteen
kayttaminen rytmittaa kauppareissunkin niin, ettd minulla on tuntikausia aikaa samoilla
kirjastossa. Myos paivat kotona ilman tulostavoitteita toimivat. On tarkeaa osata palautua
kotona, silla omavaraistaloudessa elama tapahtuu kotona. Talvi on kokonaisuudessaan
palautumisen aikaa. Talldéin voimme keskittyd omiin harrastuksiimme ja nukkua pitkaan. Myos

juhlat katkaisevat arjen ja tuovat uutta energiaa elamaan. Vaikka arki ei olisikaan harmaata,
kannattaa silti valilla juhlia!



